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ХÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ï ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñëÜú
ゐ¿íÇÜÑíëó½ ゑíï £í ÑÜçñëóñ, ¡ÜöÜëÜñ ゑ▲ Ü¡í£í¿ó Öí½, ¡Üäóç Öíü êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡.

ぐñ¿íñ½, ôöÜß▲ äÜ¿á£ÜçíÖóñ ó½ ÑÜïöíçó¿Ü ゑí½ ßÜ¿áüÜñ ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ.

ХÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ï ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡Ü½
äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ç ÑÜ½íüÖñ½
êÜ£　úïöçñ.
ゑñëêÖ　　 ôíïöá äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡, ¡ÜöÜë▲ú äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　
êëíÖñÖó　 ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç äëó öñ½äñëíöÜëñ
ç▲üñ 0°で.

ぞó¢Ö　　 ôíïöá - ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡, ¡ÜöÜë▲ú
äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 £í½Üëí¢óçíÖó　 ïçñ¢óê ó
ÑÜ¿ÇÜçëñ½ñÖÖÜÇÜ êëíÖñÖó　 £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê
äëÜÑÜ¡öÜç (ÑÜ 1 ÇÜÑí, ç £íçóïó½Üïöó Üö çóÑí
äëÜÑÜ¡öÜç). ぜÜëÜ£ó¿áÖó¡ ó½ññö ÜßÜ£ÖíôñÖóñ
«ôñö▲ëñ £çñ£ÑÜô¡ó».
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ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ëíßÜöñ
• ぢñëñÑ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ½ ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó íääíëíö
ÑÜ¿¢ñÖ «ÜöÑÜêÖÜöá» Ü¡Ü¿Ü 2 ôíïÜç. どñ½
ïí½▲½ Ü½ñÖáüíñöï　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ç¿ó　Öó　
äñëñÇëÜ£Ü¡ äëó öëíÖïäÜëöóëÜç¡ñ Öí ëíßÜöÜ
íääíëíöí.• ゑ▲½Üúöñ íääíëíö, ÜïÜßñÖÖÜ öàíöñ¿áÖÜ -
ó£ÖÜöëó (ï½. Ç¿íçÜ «ばêÜÑ ó Üßï¿Ü¢óçíÖóñ»).• ぎï¿ó ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ íääíëíöí Öñ ÖíêÜÑóöï　
Öí ïçÜóê ½ñïöíê, ëíïäëñÑñ¿óöñ ñÇÜ öí¡, ¡í¡
Ü¡í£íÖÜ ç Ç¿íçñ «だäóïíÖóñ íääíëíöí».

づÜ¡ÜçÜÑïöçÜ äÜ ~¡ïä¿Üíöíîóó
づÜ¡ÜçÜÑïöçÜ äÜ ~¡ïä¿Üíöíîóó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í
äëñÑÖí£ÖíôñÖÜ Ñ¿　 äÜöëñßóöñ¿　. ゑ Öñ½
ÜäóïíÖ íääíëíö ó ñÇÜ äëíçó¿áÖÜñ ó
ßñ£ÜäíïÖÜñ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ. ゑ óÖïöëÜ¡îóó
Ñíñöï　 ÜäóïíÖóñ ëí£¿óôÖ▲ê ½ÜÑñ¿ñú
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡Üç, äÜ~öÜ½Ü ç Öñ½ ½ÜÇÜö ß▲öá
ÜäóïíÖ▲ âÜÖ¡îóó ó ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ, ¡ÜöÜë▲ê
Öñö ç ゑíüñ½ íääíëíöñ.

げíßÜöí Üß Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑñ
• が¿　 Üäí¡Üç¡ó íääíëíöÜç óïäÜ¿á£Ü0öï　
~¡Ü¿ÜÇóôñï¡ó ôóïö▲ñ  ½íöñëóí¿▲, ¡ÜöÜë▲ñ
½ÜÇÜö ß▲öá ßñ£ çëñÑí Ñ¿　 Ü¡ëÜ¢í0àñú
ïëñÑ▲ çöÜëóôÖÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲
(ëñîó¡¿óëÜçíÖ▲), ïÜêëíÖñÖ▲ ó¿ó
ÜÖóôöÜ¢ñÖ▲. どí¡óñ ½íöñëóí¿▲ ó½ñ0ö
ïÜÜöçñöïöçÜ0àññ ÜßÜ£ÖíôñÖóñ.• ぞíüí óÖïöëÜ¡îó　 öí¡¢ñ ÜöäñôíöíÖí Öí
ëñîó¡¿óëÜçíÖÖÜú ßÜ½íÇñ, Üößñ¿ñÖÖÜú ßñ£
ê¿Üëí.

Э¡ÜÖÜ½ó　 ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó
• ぞñ Üö¡ë▲çíúöñ ÑçñëîÜ íääíëíöí ôíàñ, ôñ½
ÖñÜßêÜÑó½Ü, ôöÜ ÜïÜßñÖÖÜ çí¢ÖÜ ç öñä¿Ü0
ó¿ó ç¿í¢ÖÜ0 äÜÇÜÑÜ. どÜôÖÜ öí¡¢ñ
äÜ£íßÜöáöñïá, ôöÜß▲ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ÖíêÜÑó¿ï　
ç Üö¡ë▲öÜ½ ïÜïöÜ　Öóó ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ½ñÖáüñ
çëñ½ñÖó, ôöÜ ÜïÜßñÖÖÜ çí¢ÖÜ Ñ¿　
½ÜëÜ£ó¿áÖ▲ê ü¡íâÜç.• ぢñëóÜÑóôñï¡ó äëÜçñë　úöñ, êÜëÜüÜ ¿ó
Üê¿í¢Ñíñöï　 íääíëíö (ÖóôöÜ Öñ ÑÜ¿¢ÖÜ
äëñä　öïöçÜçíöá îóë¡Ü¿　îóó çÜ£ÑÜêí £í
íääíëíöÜ½).• ばïöíÖÜçóöñ ëÜô¡Ü öñë½ÜëñÇÜ¿　öÜëí ï
çñëêÖñÇÜ äÜ¿Ü¢ñÖó　 ç Öó¢Öññ äÜ¿Ü¢ñÖóñ, ç
öÜ½ ï¿Üôíñ, ñï¿ó äëÜÑÜ¡ö▲ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ
½ÜÇÜö êëíÖóöáï　 äëó ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡Üú
öñ½äñëíöÜëñ.• ぢñëñÑ öñ½, ¡í¡ ¡¿íïöá äëÜÑÜ¡ö▲ ç
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡, ï¿ñÑÜñö Üê¿íÑóöá óê ÑÜ
¡Ü½ÖíöÖÜú öñ½äñëíöÜë▲.

• ごÖñú ó Öí½ñë£í0àóú ¿ñÑ äÜç▲üí0ö
äÜöëñß¿ñÖóñ ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó, äÜ~öÜ½Ü
ëñÇÜ¿　ëÖÜ ÜïöëíÖ　úöñ ñÇÜ, ñï¿ó ÜÖ ÑÜïöóÇíñö
öÜ¿àóÖ▲ 3-5 ½½.• ぢÜçëñ¢ÑñÖÖ▲ú ó¿ó Öñä¿ÜöÖÜ äëó¿ñÇí0àóú
Üä¿ÜöÖóöñ¿á Üçñ¿óôóçíñö äÜöëñß¿ñÖóñ
~ÖñëÇóó, äÜ~öÜ½Ü ïçÜñçëñ½ñÖÖÜ
äÜ£íßÜöáöñïá Ü ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú £í½ñÖñ
Üä¿ÜöÖóöñ¿　.• とÜÖÑñÖïíöÜë Öí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ çïñÇÑí
ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá ôóïö▲½, ßñ£ ä▲¿ó.• ず0ßÜñ Öñç▲äÜ¿ÖñÖóñ óÖïöëÜ¡îóú ó£
ëí£Ññ¿Üç «ばïöíÖÜç¡í» ó¿ó «Э¡ÜÖÜ½ó　
~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó» ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡
Üçñ¿óôñÖó0 ~ÖñëÇÜäÜöëñß¿ñÖó　.
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 ゑÖó½íÖóñ!
• んääíëíö ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá äÜÑ¡¿0ôñÖ ¡
~¿ñ¡öëÜïñöó ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ Üßëí£Ü½ (ï½.
ëí£Ññ¿ «ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó»).• ゑÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ íääíëíöí Öñ äëó¡íïíúöñïá
½Ü¡ë▲½ó ëÜ¡í½ó ¡ Üê¿í¢Ñí0àó½
äÜçñëêÖÜïö　½, ö.¡. ¡ Öó½ ½Ü¢ñö äëó½ñë£ÖÜöá
¡Ü¢í ëÜ¡.• ぞñ £í½Üëí¢óçíúöñ Öíäóö¡ó ç ßÜö▲¿¡íê,
ÜïÜßñÖÖÜ äñÖ　àóñï　 Öíäóö¡ó, ¡í¡
½óÖñëí¿áÖí　 çÜÑí, üóäÜôññ çóÖÜ, äóçÜ, ¡Ü¿í
ó ö.Ñ., ö.¡. äëó £í½ñë£íÖóó ¢óÑ¡Üïöá
ëíïüóë　ñöï　, ó ßÜö▲¿¡í ½Ü¢ñö ¿ÜäÖÜöá.• ぢñëñÑ ëñ½ÜÖöÜ½, ÜßÜë¡Üú ó £í½ñÖÜú
¿í½äÜôñ¡ íääíëíö ÖñÜßêÜÑó½Ü Üö¡¿0ôóöá Üö
~¿ñ¡öëÜïñöó (ëñ½ÜÖö ÑÜ¿¢ñÖ äëÜó£çÜÑóöá
ïäñîóí¿óïö).• ぞñ ëí£½Üëí¢óçíúöñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ï äÜ½Üàá0
~¿ñ¡öëÜäëóßÜëÜç (âñÖ Ñ¿　 çÜ¿Üï ó ö.Ñ.) ó Öñ
ÜïöëíÖ　úöñ ¿ñÑ ï äÜ½Üàá0 Üïöë▲ê
äëñÑ½ñöÜç.• ぢÜ ¡ëí0 ¡ÜëäÜïí ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñë▲
ëíïäÜ¿íÇíñöï　 ÖíÇëñçíöñ¿á, ¡ÜöÜë▲ú
ëíßÜöíñö ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ï ¡Ü½äëñïïÜëÜ½ ó
äëñÑÜöçëíàíñö äëó½ñë£íÖóñ Üä¿ÜöÖóöñ¿　
Ñçñëî▲ ¡ ¡ÜëäÜïÜ ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í.• ゑÜ ó£ßñ¢íÖóñ ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç ç ï¿Üôíñ
äÜçëñ¢ÑñÖó　 äëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜÇÜ ¡íßñ¿　,
ñÇÜ £í½ñÖí ÑÜ¿¢Öí ÜïÜàñïöç¿　öáï　
£íçÜÑÜ½-ó£ÇÜöÜçóöñ¿ñ½ ó¿ó ÜäÜ¿ÖÜ½ÜôñÖÖÜú
ïñëçóïÖÜú ï¿Ü¢ßÜú, ó¿ó ¢ñ ïäñîóí¿óïöÜ½
ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú ¡çí¿óâó¡íîóó.• どíß¿óô¡í ÜïÖÜçÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê ゑíüñÇÜ
íääíëíöí ÖíêÜÑóöï　 çÖÜöëó ó¿ó Öí £íÑÖñú
ïöñÖ¡ñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í.

でó½çÜ¿ Öí ó£Ññ¿óó ó¿ó Öí ñÇÜ
Üäí¡Üç¡ñ Ü¡í£▲çíñö, ôöÜ ÜÖÜ Öñ
äÜÑ¿ñ¢óö Üöó¿ó£íîóó ç ¡íôñïöçñ

ß▲öÜç▲ê ÜöêÜÑÜç. В½ñïöÜ ~öÜÇÜ ñÇÜ
ï¿ñÑÜñö ïÑíöá ç ïÜÜöçñöïöçÜ0àóú äÜÖ¡ö
äëóñ½¡ó ~¿ñ¡öëÜÖÖÜÇÜ ó
~¿ñ¡öëÜÜßÜëÜÑÜçíÖó　 Ñ¿　 äÜï¿ñÑÜ0àñú
Üöó¿ó£íîóó. でÜß¿0Ñí　 äëíçó¿í
Üöó¿ó£íîóó ó£Ññ¿ó　, В▲ äÜ½Ü¢ñöñ
äëñÑÜöçëíöóöá äëóôóÖñÖóñ Ü¡ëÜ¢í0àñú
ïëñÑñ ó £ÑÜëÜçá0 ¿0Ññú äÜöñÖîóí¿áÖÜÇÜ
Üàñëßí, ¡ÜöÜë▲ú çÜ£½Ü¢ñÖ, ç äëÜöóçÖÜ½
ï¿Üôíñ, çï¿ñÑïöçóñ ÖñäÜÑÜßí0àñÇÜ
ÜßëíàñÖó　 ï äÜÑÜßÖ▲½ó ÜöêÜÑí½ó. Зí
ßÜ¿ññ äÜÑëÜßÖÜú óÖâÜë½íîóñú Üß
Üöó¿ó£íîóó ~öÜÇÜ ó£Ññ¿ó　 äëÜïáßí
Üßëíàíöáï　 ¡ ½ñïöÖ▲½ ç¿íïö　½, ç ï¿Ü¢ßÜ
äÜ ç▲çÜ£Ü ó Üöó¿ó£íîóó ÜöêÜÑÜç ó¿ó ç
½íÇí£óÖ, ç ¡ÜöÜëÜ½ В▲ äëóÜßëñ¿ó ó£Ññ¿óñ.

ゑëñ½　 äÜÑÑñë¢íÖó　 öñ½äñëíöÜë▲
äëó Üö¡¿0ôñÖóó ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó
ゑ ï¿Üôíñ äÜçëñ¢ÑñÖó　 ~¿ñ¡öëÜïñöó ó
Üö¡¿0ôñÖó　 ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó Öñ Üö¡ë▲çíúöñ
½ÜëÜ£ó¿áÖó¡, ¡ëÜ½ñ ¡í¡ ç ï¿Üôíñ ÜöïÜöïöçó　
~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó ßÜ¿ññ ôñ½ 14-15 (HZS 2921/6)
ôíïÜç. ぢÜï¿ñ ~öÜÇÜ óïäÜ¿á£Üúöñ
£í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ ó¿ó Üßñïäñôáöñ ó½
ÑÜïöíöÜôÖÜñ Üê¿í¢ÑñÖóñ.
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УïöíÖÜç¡í ó äÜÑ¡¿0ôñÖóñ
ゑ▲ßÜë äÜ½ñàñÖó　
ばïöíÖÜçóöñ íääíëíö ç ïÜêÜ½ ó
äëÜçñöëóçíñ½Ü½ äÜ½ñàñÖóó. がÜäÜïöó½í　
öñ½äñëíöÜëí Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲ Ñ¿　
äëíçó¿áÖÜú ëíßÜö▲ ïÜÜöçñöïöçÜ0àñÇÜ öóäí
íääíëíöí Ü¡í£íÖí ç öíß¿óîñ ÑíÖÖ▲ê.
びÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ Öñ ÑÜ¿¢ñÖ ÖíêÜÑóöáï　 ë　ÑÜ½ ï
äëóßÜëí½ó, ÜöÑí0àó½ó öñä¿ÜöÜ, Öíäëó½ñë, ï
ä¿óöÜú, ßíöíëññú, ÖíÇëñçíöñ¿ñ½ çÜÑ▲ ó ö.Ñ. ó
Öí ÖñÇÜ Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ äÜäíÑíöá äë　½▲ñ
ïÜ¿ÖñôÖ▲ñ ¿Üôó.

づíïïöÜ　Öóñ ½ñ¢ÑÜ íääíëíöÜ½ ó ~¿ñ¡öëóôñï¡Üú
ó¿ó Çí£ÜçÜú ä¿óöÜú ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá Öñ ½ñÖññ 3
ï½, ½ñ¢ÑÜ ½íï¿　ÖÜú äñôá0 ó¿ó ä¿óöÜú Öí
öçñëÑÜ½ öÜä¿óçñ 30 ï½. ぎï¿ó ゑ▲ Öñ ½Ü¢ñöñ
Üßñïäñôóöá ÖÜ¢ÖÜñ ëíïïöÜ　Öóñ - óïäÜ¿á£Üúöñ
ó£Ü¿　îóÜÖÖÜ0 äíÖñ¿á.
づíïïöÜ　Öóñ ½ñ¢ÑÜ £íÑÖñú ïöñÖ¡Üú íääíëíöí ó
ïöñÖÜú ó¿ó Üö¡ë▲öÜñ äëÜïöëíÖïöçÜ ÑÜ¿¢ÖÜ
ïÜïöíç¿　öá Öñ ½ñÖññ 200 ï½, ëíïïöÜ　Öóñ
½ñ¢ÑÜ çñëêÖó½ ¡ÜêÜÖÖ▲½ ~¿ñ½ñÖöÜ½ ó
íääíëíöÜ½ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá Öñ ½ñÖññ 5 ï½ Ñ¿　
öÜÇÜ, ôöÜß▲ Üßñïäñôóöá Üê¿í¢ÑñÖóñ
¡ÜÖÑñÖïíöÜëí.

と¿íïï どñ½äñëíöÜëí Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲
SN (ïÜßÖÜë½í¿áÖ▲ú) Üö +10°で ÑÜ +32°で
N (ÖÜë½í¿áÖ▲ú) Üö +16°で ÑÜ +32°で
ST (ïÜßöëÜäóôñï¡óú) Üö +18°で ÑÜ +38°で
ど (öëÜäóôñï¡óú) Üö +18°で ÑÜ +43°で

УïöíÖÜç¡í íääíëíöí
• んääíëíö ÑÜ¿¢ñÖ ïöÜ　öá ëÜçÖÜ ó ÜïöÜúôóçÜ Öí
ÑÜïöíöÜôÖÜ öçñëÑÜú ÜïÖÜçñ. ぞí äñëñÑÖñú
ïöÜëÜÖñ Öñ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÑñ¿ó ó½ñ0ö
ëñÇÜ¿óëÜñ½▲ñ ÖÜ¢¡ó, ¡ÜöÜë▲½ó
ç▲ëíçÖóçíñöï　 íääíëíö.

 

 
 • と íääíëíöÜ äëó¿íÇí0öï　 Ñçí ÑóïöíÖîóÜÖÖ▲ê
âó¡ïíöÜëí, ¡ÜöÜë▲ñ ÖÜ¢ÖÜ äÜ½ñïöóöá Öí
çñëê ¡ÜÖÑñÖïíöÜëí. だÖó Öñ ÑíÑÜö
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ÜïöíÖÜç¡ó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í
ï¿óü¡Ü½ ß¿ó£¡Ü ¡ ïöñÖñ. ぱó¡ïíöÜë▲
　ç¿　0öï　 ÜÖóçñëïí¿áÖ▲½ó, ç £íçóïó½Üïöó Üö
ëíïïöÜ　Öó　 ¡ÜÖÑñÖïíöÜëí Üö ïöñÖ¡ó
íääíëíöí, âó¡ïíöÜë▲ ÖÜ¢ÖÜ ßÜÑñö äÜçñëÖÜöá
ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ Üßëí£Ü½ ó ÜïöíÖÜçóöá ç
íääíëíö.

ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó
んääíëíö äÜÑ¡¿0ôíñöï　 ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ï
äÜ½Üàá0 äëóïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜÇÜ ¡íßñ¿　.
でöñÖÖí　 ëÜ£ñö¡í ÑÜ¿¢Öí ó½ñöá £í£ñ½¿ñÖóñ
(ßñ£ÜäíïÖí　 ëÜ£ñö¡í). ぢëñÑäóïíÖÖÜñ
ÖÜ½óÖí¿áÖÜñ Öíäë　¢ñÖóñ ó ôíïöÜöí Ü¡í£íÖ▲ ç
öíß¿óîñ ÑíÖÖ▲ê íääíëíöí.
ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ó £í£ñ½¿ñÖóñ
íääíëíöí ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ç▲äÜ¿ÖñÖ▲ äÜ
ÑñúïöçÜ0àó½ ïöíÖÑíëöí½ ó äëñÑäóïíÖó　½.
んääíëíö ç▲Ññë¢óçíñö ¡ëíö¡ÜïëÜôÖ▲ñ
äñëñäíÑ▲ Öíäë　¢ñÖó　, ÜÑÖí¡Ü Öñ ßÜ¿ññ, ôñ½
Üö -15 ÑÜ +10%.
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だäóïíÖóñ íääíëíöí

ХÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ (A)

びÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 êëíÖñÖó　
ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç.

ぢÜ¿¡í (1)
(¡Ü¿óôñïöçÜ äÜ¿Ü¡ £íçóïóö Üö ½ÜÑñ¿ó)

ぢÜ¿¡Ü ½Ü¢ÖÜ ÜïöíÖíç¿óçíöá Öí ¢ñ¿íñ½Üú
ç▲ïÜöñ Öí Öíäëíç¿　0àóê Öí çÖÜöëñÖÖñú
äÜçñëêÖÜïöó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í. だÖí £íàóàñÖí Üö
ç▲äíÑñÖó　. ぎï¿ó ゑ▲ êÜöóöñ ó£ç¿ñôá ññ,
Öñ½ÖÜÇÜ äëóäÜÑÖó½óöñ äÜ¿¡Ü ï£íÑó ó ç▲Öáöñ
ó£ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í.
でöñ¡¿　ÖÖ▲ñ äÜ¿¡ó (öÜ¿á¡Ü Ñ¿　 Öñ¡ÜöÜë▲ê
½ÜÑñ¿ñú) £íàóàñÖ▲ ä¿íïöó¡Üç▲½ó
ÑóïöíÖîóÜÖÖ▲½ó âó¡ïíöÜëí½ó. ぎï¿ó êÜöóöñ
ç▲öíàóöá äÜ¿¡Ü, ÖñÜßêÜÑó½Ü çÖíôí¿ñ
äÜÑçóÖÜöá ÑóïöíÖîóÜÖÖ▲ñ âó¡ïíöÜë▲ ¡ ïñßñ.
がóïöíÖîóÜÖÖ▲ñ âó¡ïíöÜë▲ öí¡¢ñ ½Ü¢ÖÜ
ÜïöëíÖóöá, ÖÜ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ïÜêëíÖóöá óê Ñ¿　
çÜ£½Ü¢ÖÜú äÜ£ÑÖñúüñú öëíÖïäÜëöóëÜç¡ó.
で¡ÜëÜäÜëö　àóñï　 äëÜÑÜ¡ö▲ êëíÖóöñ Öí
Ñí¿áÖñú, ßÜ¿ññ êÜ¿ÜÑÖÜú ôíïöó äÜ¿¡ó.

Дñë¢íöñ¿á Ñ¿　 ßÜö▲¿Ü¡
(öÜ¿á¡Ü ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)
がñë¢íöñ¿á Ñ¿　 ßÜö▲¿Ü¡ (¡Ü¿óôñïöçÜ £íçóïóö
Üö ½ÜÑñ¿ó) äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 êëíÖñÖó　
ßÜö▲¿Ü¡. ゐÜö▲¿¡ó ½Ü¢ÖÜ ëí£½ñàíöá Öí

Ññë¢íöñ¿ñ ç ÑçÜê äÜ¿Ü¢ñÖó　ê (ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ
ó¿ó ç äëóäÜÑÖ　öÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó ïäñëñÑó Öí
ÜÑÖÜ Öíäëíç¿　0àÜ0 ç▲üñ). がñë¢íöñ¿á Ñ¿　
ßÜö▲¿Ü¡ £íàóàñÖ Üö ç▲äíÑñÖó　. ぎÇÜ ½Ü¢ÖÜ
ó£ç¿ñôá öÜ¿á¡Ü ç öÜ½ ï¿Üôíñ, ñï¿ó ÜÖ äÜïöÜú,
ï¿ñÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½: äëóäÜÑÖ　öá ï£íÑó ó
äÜö　ÖÜöá ¡ ïñßñ.

ВÖó½íÖóñ!
ゑ ï¿Üôíñ, ñï¿ó Öí Ñçñëîñ ÖíêÜÑ　öï　 äÜ¿¡ó,
ÜïöíÖÜçóöñ Ññë¢íöñ¿á Ñ¿　 ßÜö▲¿Ü¡ öí¡ó½
Üßëí£Ü½, ôöÜß▲ Ñ¿óÖí ßÜö▲¿Ü¡ Öñ
äëñä　öïöçÜçí¿í £í¡ë▲çíÖó0 Ñçñëî▲. ぞí
Ññë¢íöñ¿á ½Ü¢ÖÜ ¡¿íïöá Öñ ßÜ¿ññ 9 ßÜö▲¿Ü¡
ñ½¡Üïöá0 0,75 ¿ ó¿ó ßÜ¿áüñ (Üßàó½ çñïÜ½
ÑÜ13 ¡Ç) – ï½. ~öó¡ñö¡Ü äÜÑ ¡ÜëäÜïÜ½
öñë½Üïöíöí ç íääíëíöñ.
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だöçñëïöóñ Ñ¿　 ïöÜ¡í Üööí　çüñú
çÜÑ▲ (2)

ぞí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ÖíêÜÑ　öï　
¢ñ¿Üß ó Üöçñëïöóñ, ¡ÜÑí ïöñ¡íñö Üööí　çüí　
çÜÑí. ЭöÜ Üöçñëïöóñ Öñ ÑÜ¿¢ÖÜ £íïÜë　öáï　
(Öíäëó½ñë, Üïöíö¡í½ó äóàó), äÜ~öÜ½Ü
äÜïöÜ　ÖÖÜ äëÜçñë　úöñ ñÇÜ ó äÜ ÖñÜßêÜÑó½Üïöó
Üôóàíúöñ.

КÜÖöñúÖñë Ñ¿　 âëÜ¡öÜç ó ÜçÜàñú
(3)

とÜÖöñúÖñë ÖíêÜÑóöï　 Öí ÑÖñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í
äÜÑ ïöñ¡¿　ÖÖÜú äÜ¿Üô¡Üú. どí¡ó½ Üßëí£Ü½
äÜÑÑñë¢óçíñöï　 ÖñÜßêÜÑó½▲ú ÜëÜçñÖá
ç¿í¢ÖÜïöó, ïÜ£Ñí0àóú Üäöó½í¿áÖ▲ñ Üï¿Üçó　
Ñ¿　 êëíÖñÖó　 âëÜ¡öÜç ó ÜçÜàñú.

ゑÖÜöëñÖÖ　　 ïöÜëÜÖí Ñçñëî▲
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í
がçñëîí êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ï çÖÜöëñÖÖñú ïöÜëÜÖ▲
ÜßÜëÜÑÜçíÖí äÜ¿Üô¡í½ó ó¿ó ¡ÜÖöñúÖñëí½ó,
¡ÜöÜë▲ñ äëñÑÖí£ÖíôñÖ▲ Ñ¿　 êëíÖñÖó　 ï▲ëí,
½íï¿í, 　óî, úÜÇÜëöí ó ÑëÜÇóê ÖñßÜ¿áüóê
ïçñëö¡Üç, ö0ßó¡Üç, ¡ÜÖïñëçÖ▲ê ßíÖÜ¡ ó ö.Ñ.
ゑ Öó¢Öñú ôíïöó Ñçñëî▲ ÖíêÜÑóöï　 äÜ¿¡í Ñ¿　
ßÜö▲¿Ü¡.

で¡Ü¿á£　àóú ~¿ñ½ñÖö (4)
(öÜ¿á¡Ü ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê)

で¡Ü¿á£　àóú ~¿ñ½ñÖö (¡Ü¿óôñïöçÜ - ç
£íçóïó½Üïöó Üö ½ÜÑñ¿ó) äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　
ÜÇëíÖóôñÖó　 äñëñÑçó¢ñÖó　 ßÜö▲¿Ü¡.

だïçñàñÖóñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í
ずí½äÜô¡í Ñ¿　 ÜïçñàñÖó　 êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í
£íÇÜëíñöï　, ¡ÜÇÑí Ñçñëîí êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í
Üö¡ë▲öí (Öñ £íçóïóö Üö äÜ¿Ü¢ñÖó　 ëÜô¡ó
öñë½ÜëñÇÜ¿　öÜëí).

ぜÜëÜ£ó¿áÖí　 ¡í½ñëí (B)

ゑ ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡ñ £í½Üëí¢óçí0öï　 ïçñ¢óñ ó
êëíÖ　öï　 Ü¢ñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲.
ゐ¿íÇÜÑíë　 Öí¿óôó0 ÑçÜê Üöçñëïöóú ï ÑçÜê
ïöÜëÜÖ 　àó¡í Üßñïäñôóçíñöï　 äëÜïöÜöí ç
ó£ç¿ñôñÖóó ó ÜïöíÖÜç¡ñ 　àó¡í. ぎï¿ó ゑ▲
êÜöóöñ ó£ç¿ñôá 　àó¡ ÖíëÜ¢Ü, Öñ½ÖÜÇÜ
äëóäÜÑÖó½óöñ ñÇÜ ï£íÑó ó £íöñ½ ó£ç¿ñ¡óöñ.

éàó¡ Ñ¿　 £í½Üëí¢óçíÖó　 (5)

ぢëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 êëíÖñÖó　 ïçñ¢óê
äëÜÑÜ¡öÜç.

КÜÖöñúÖñë Ñ¿　 êëíÖñÖó　
£í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç (6)

ゑ Öñ½ êëíÖ　öï　 Ü¢ñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲
äóöíÖó　.

ぐñ¿Üß Ñ¿　 ïöÜ¡í Üööí　çüñú
çÜÑ▲ (7)

(ï½. ëí£Ññ¿ «ばêÜÑ ó Üßï¿Ü¢óçíÖóñ»)

ぢëó½ñôíÖóñ:
• ゑÖÜöëñÖÖññ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ íääíëíöí ½Ü¢ñö
ó£½ñÖ　öáï　 ç £íçóïó½Üïöó Üö ½ÜÑñ¿ó
íääíëíöí.• ぱÜë½í ëÜô¡ó Ñçñëî▲ ½Ü¢ñö ß▲öá ëí£ÖÜú ç
£íçóïó½Üïöó Üö ½ÜÑñ¿ó íääíëíöí.• ぢÜ ¢ñ¿íÖó0 ç ïñëçóïÖ▲ê îñÖöëíê ゎÜëñÖáñ
ゑ▲ ½Ü¢ñöñ äëóÜßëñïöó ¡ÜÖöñúÖñë Ñ¿　
äëóäëíç, äë　ÖÜïöñú, ëí£¿óôÖ▲ê ö0ßó¡Üç,  í
öí¡¢ñ ¡Üäóöá ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ äÜ¿¡ó.
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Уäëíç¿ñÖóñ
んääíëíö Üäëíç¿　ñöï　 ï äÜ½Üàá0 ëÜô¡ó
öñë½ÜëñÇÜ¿　öÜëí, ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖÜú ç äëíçÜú
çñëêÖñú ôíïöó çÖÜöëñÖÖñú äÜçñëêÖÜïöó
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í (çëíàíñöï　 Üö ÜßÜ£ÖíôñÖó　
STOP ÑÜ 7 ó Öí£íÑ).

ゑ▲ßÜë öñ½äñëíöÜë▲
• でí½í　 ç▲ïÜ¡í　 äÜ£óîó　 ëÜô¡ó (7) Ü£Öíôíñö
ïí½Ü0 Öó£¡Ü0 öñ½äñëíöÜëÜ (ö.ñ. ïí½Ü0
êÜ¿ÜÑÖÜ0 öñ½äñëíöÜëÜ) çÜ çïñê ôíïö　ê
íääíëíöí. どñ½äñëíöÜëí çÖÜöëó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í
½Ü¢ñö öí¡¢ñ ÜäÜï¡íöáï　 Öó¢ñ 0°で. ゑ▲ïÜ¡óñ
äÜ£óîóó óïäÜ¿á£Üúöñ öÜ¿á¡Ü ç öÜ½ ï¿Üôíñ,
ñï¿ó ÖñÜßêÜÑó½í ó¿ó ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖí Öó£¡í　
öñ½äñëíöÜëí Üê¿í¢ÑñÖó　. ぢëó ÖÜë½í¿áÖÜú
öñ½äñëíöÜëñ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲
ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½ ÜïöíÖíç¿óçíöá öñë½ÜëñÇÜ¿　öÜë
ç ïëñÑÖóñ äÜ¿Ü¢ñÖó　.• ご£½ñÖñÖóñ öñ½äñëíöÜë▲ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲
ç¿ó　ñö Öí öñ½äñëíöÜëÜ ç íääíëíöñ.
ぞñÜßêÜÑó½Ü ëñÇÜ¿óëÜçíöá öñ½äñëíöÜëÜ
ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ.• ゑ äÜ¿Ü¢ñÖóó STOP íääíëíö Öñ ëíßÜöíñö
(ïóïöñ½í Üê¿í¢ÑñÖó　 Üö¡¿0ôñÖí), ÜÑÖí¡Ü ÜÖ
ÖíêÜÑóöï　 äÜÑ Öíäë　¢ñÖóñ½ (£íÇÜëíñöï　
¿í½äÜô¡í, ñï¿ó Üö¡ë▲öá ÑçñëîÜ
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í).
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ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ
ХëíÖñÖóñ äëÜÑÜ¡öÜç ç
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ

• ぢëÜÑÜ¡ö▲, êëíÖ　àóñï　 ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ,
ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ïçñ¢ó½ó, Üäí¡ÜçíÖÖ▲½ó öí¡ó½
Üßëí£Ü½, ôöÜß▲ ÜÖó Öñ ó£Ñíçí¿ó ó Öñ
äÜÇ¿Üàí¿ó £íäíêÜç ó çÜÑ▲, (Öíäëó½ñë ç
âÜ¿áÇÜ ó¿ó äÜ¿ó~öó¿ñÖÜçÜ0 ä¿ñÖ¡Ü, ç
çÜàñÖÜ0 ßÜ½íÇÜ ó ö.Ñ. ó¿ó êëíÖóöáï　 ç
£í¡ë▲öÜú äÜïÜÑñ ó¿ó ßíÖ¡íê).• ぞñ êëíÖóöñ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ
çÜïä¿í½ñÖ　0àóñï　, óïäíë　0àóñï　 ó¿ó
ç£ë▲çÜÜäíïÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲.• ゐÜö▲¿¡ó ï ßÜ¿áüó½ ïÜÑñë¢íÖóñ½ í¿¡ÜÇÜ¿　
ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá êÜëÜüÜ £í¡ë▲ö▲ ó ÑÜ¿¢Ö▲
êëíÖóöáï　 ç çñëöó¡í¿áÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó.• ぢëÜÑÜ¡ö▲ Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ ¡íïíöáï　 £íÑÖñú ïöñÖ¡ó
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í!• ЧÜçïöçóöñ¿áÖ▲ñ ó ï¡ÜëÜäÜëö　àóñï　
äëÜÑÜ¡ö▲ êëíÖóöñ ç ÖíóßÜ¿ññ Üê¿í¢Ñíñ½▲ê
ôíïö　ê êÜ¿ÜÑó¿áÖÜú ¡í½ñë▲.

• だÇëíÖóôáöñ ôíïöÜöÜ Üö¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲.• どñë½Üïöíö ÜïöíÖíç¿óçíúöñ öí¡ó½ Üßëí£Ü½,
ôöÜß▲ ÑÜïöóôá ÖíóßÜ¿ññ Öó£¡óê öñ½äñëíöÜë.
ばïöíÖÜç¡Ü äëÜó£çÜÑóöñ äÜïöñäñÖÖÜ, ôöÜß▲
äëñÑÜöçëíöóöá £í½Üëí¢óçíÖóñ äëÜÑÜ¡öÜç.
どñ½äñëíöÜëÜ ÜöÑñ¿áÖ▲ê ½ñïö ó£½ñë　úöñ ï
äÜ½Üàá0 öñë½Ü½ñöëí, äÜïöíç¿ñÖÖÜÇÜ ç
ïöñ¡¿　ÖÖÜ0, ÖíäÜ¿ÖñÖÖÜ0 çÜÑÜú äÜïÜÑÜ.• ぞñ¡ÜöÜë▲ñ ÜëÇíÖóôñï¡óñ ëíïöçÜë▲, ~âóëÖ▲ñ
½íï¿í ç ¡Ü¢Üëñ ¿ó½ÜÖí ó íäñ¿áïóÖí, ¡óï¿Üöí
ç ½íï¿ñ ó ö.Ñ. äëó ÑÜ¿ÇÜçëñ½ñÖÖÜ½ ¡ÜÖöí¡öñ
ï ä¿íïö½íïïÜç▲½ó äÜçñëêÖÜïö　½ó ½ÜÇÜö
ç▲£▲çíöá äÜçëñ¢ÑñÖó　 ó äëñ¢Ññçëñ½ñÖÖÜñ
ïöíëñÖóñ.• ぞñäëó　öÖ▲ú £íäíê Ü¡í£▲çíñö Öí £íÇë　£ÖñÖóñ
çÖÜöëñÖÖóê äÜçñëêÖÜïöñú êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ó¿ó
Öí äÜëôÜ äëÜÑÜ¡öÜç. げíäíê ÜïöëíÖ　ñöï　 ó¿ó
Üï¿íß¿　ñöï　, ñï¿ó ç çÜÑÜ Ñ¿　 ½▲öá　
ÑÜßíçóöá Öñ½ÖÜÇÜ Ü¡ïÜïí. づñ¡Ü½ñÖÑÜñ½
öí¡¢ñ óïäÜ¿á£Üçíöá âó¿áöë▲ ï
í¡öóçóëÜçíÖÖ▲½ ÜÇ¿ñ½, ¡ÜöÜë▲ñ Üôóàí0ö
çÜ£ÑÜê ó Öñúöëí¿ó£Ü0ö Öñäëó　öÖ▲ñ £íäíêó.• ぞíÑÜ¿ÇÜ Üñ£¢í　 ó£ ÑÜ½í, Öñ Üïöíç¿　úöñ
ï¡ÜëÜäÜëö　àóñï　 äëÜÑÜ¡ö▲ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ.

でëÜ¡ êëíÖñÖó　 äëÜÑÜ¡öÜç ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ
ПëÜÑÜ¡ö▲ Вëñ½　 êëíÖñÖó　 (ç ÑÖ　ê)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

ぜíï¿Ü + + + + + + + = = = = =

éúîí + + + + + + + + + + = = = =

ぜ　ïÜ: ï▲ëÜñ ç ¡Üï¡ñ + + =

ï▲ëÜñ ç Öíëñ£¡ñ + =

¡ÜäôñÖÜñ + + + + + + + + + + = = = =

づ▲ßí + =

ぜíëóÖíÑ▲ + + + + + + + + + + = = = =

だçÜàó + + + + + + + + = = = = = =

で▲ë + + + + = = = = = = = = = =

がñïñëö▲ + + = = = =

ぱëÜ¡ö▲ + + = = = = = = = =

ゎÜöÜç▲ñ ß¿0Ñí + + = =

だßÜ£ÖíôñÖó　:            + ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½Üñ çëñ½　 êëíÖñÖó　              = çÜ£½Ü¢ÖÜñ çëñ½　 êëíÖñÖó　
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げí½Üëí¢óçíÖóñ äëÜÑÜ¡öÜç
• げí½Üëí¢óçíúöñ ç ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡ñ öÜ¿á¡Ü
äëñÑÖí£ÖíôñÖÖ▲ñ Ñ¿　 ~öÜÇÜ ó¿ó êÜëÜüÜ
äñëñÖÜï　àóñ Öó£¡Ü0 öñ½äñëíöÜëÜ äëÜÑÜ¡ö▲.
ぢëÜÑÜ¡ö▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ïçñ¢ó½ó ó
ç▲ïÜ¡Ü¡íôñïöçñÖÖ▲½ó.• ゑ▲ßñëóöñ äÜÑêÜÑ　àÜ0 Ñ¿　 äëÜÑÜ¡öí
Üäí¡Üç¡Ü ó Üäí¡Üúöñ ñÇÜ ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½
Üßëí£Ü½:− Üäí¡Üç¡í Öñ ÑÜ¿¢Öí äëÜäÜï¡íöá çÜ£ÑÜê ó
ç¿íÇÜ, ôöÜß▲ Öñ ç▲£çíöá £íï▲êíÖóñ ó¿ó
äÜöñë0 çóöí½óÖÜç;− âÜ¿áÇí ó äí¡ñö▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ½　Ç¡ó½ó ó
~¿íïöóôÖ▲½ó, ôöÜß▲ öñïÖÜ Üß¿ñÇíöá
ïÜÑñë¢ó½Üñ.• ぞí Üäí¡Üç¡ñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç

Ü¡í¢óöñ ÑíÖÖ▲ñ Ü çóÑñ, ¡Ü¿óôñïöçñ
äëÜÑÜ¡öÜç ó Ü¡í¢óöñ ÑíöÜ £í½Üëí¢óçíÖó　.• ぢëñ¢Ññ çïñÇÜ çí¢ÖÜ, ôöÜß▲ äëÜÑÜ¡ö ß▲¿ ¡í¡
½Ü¢ÖÜ ï¡Üëññ £í½ÜëÜ¢ñÖ, äÜ~öÜ½Ü Öñ
ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½ Ññ¿íöá ï¿óü¡Ü½ ßÜ¿áüóñ
ïçñëö¡ó, í öí¡¢ñ Üê¿í¢Ñíöá äëÜÑÜ¡ö▲ äñëñÑ
öñ½, ¡í¡ äÜ¿Ü¢óöá óê ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡.• とÜ¿óôñïöçÜ ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç, ¡ÜöÜë▲ñ
½Ü¢ÖÜ £í 1 ëí£ ëí£½ñïöóöá ç öñôñÖóñ 24
ôíïÜç, Ü¡í£íÖÜ ç öíß¿óîñ ÑíÖÖ▲ê (½íïïí
£í½Üëí¢óçíÖó　). ぎï¿ó ½íïïí ßÜ¿áüñ
äëñÑäóïíÖÖÜú, ¡íôñïöçÜ £í½Üëí¢óçíÖó　
ÜêÜÑüíñöï　, öí¡¢ñ ÜêÜÑüíñöï　 ¡íôñïöçÜ Ü¢ñ
£í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç.

ぢÜë　ÑÜ¡ £í½Üëí¢óçíÖó　
• Еï¿ó íääíëíö Öñ ÜïÖíàñÖ
äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½ «ß▲ïöëí　 £í½ÜëÜ£¡í», £í
24 ôíïí äñëñÑ £í½Üëí¢óçíÖóñ½ ÜïöíÖÜçóöñ
ëÜô¡Ü öñë½ÜëñÇÜ¿　öÜëí ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ 4 - 6. ぢÜ
óïöñôñÖóó ~öÜÇÜ çëñ½ñÖó äÜ¿Ü¢óöñ ïçñ¢óñ
äëÜÑÜ¡ö▲ Öí äÜ¿Üô¡Ü ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í.
ぢëóß¿ó£óöñ¿áÖÜ 24 ôíïí ïäÜïö　 äÜ
ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ÜïöíÖÜçóöñ ëÜô¡Ü öñë½Üïöíöí
ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ ëíßÜôñú öñ½äñëíöÜë▲ (ï½.
ëí£Ññ¿ «ゑ▲ßÜë öñ½äñëíöÜë▲») ó Ü¢ñ
£í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ äñëñ¿Ü¢óöñ ç
¡Üë£óÖ▲ ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í (ç ¡ÜÖöñúÖñë Ñ¿　
êëíÖñÖó　).

Еï¿ó íääíëíö ÜïÖíàñÖ äñëñ¡¿0ôíöñ¿ñ½
«ß▲ïöëí　 £í½ÜëÜ£¡í», £í 24 ôíïí äñëñÑ
£í½Üëí¢óçíÖóñ½ ç¡¿0ôóöñ ç▲üñÜ¡í£íÖÖ▲ú
äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ó ÜïöíÖÜçóöñ ëÜô¡Ü
öñë½ÜëñÇÜ¿　öÜëí ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ 4-6. ぢÜ
óïöñôñÖóó ~öÜÇÜ çëñ½ñÖó äÜ¿Ü¢óöñ ïçñ¢óñ
äëÜÑÜ¡ö▲ Öí äÜ¿Üô¡Ü ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í.

ぢëóß¿ó£óöñ¿áÖÜ 24 ôíïí ïäÜïö　 Üö¡¿0ôóöñ
äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ó ÜïöíÖÜçóöñ ëÜô¡Ü
öñë½Üïöíöí ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ ëíßÜôñú
öñ½äñëíöÜë▲ (ï½. ëí£Ññ¿ «ゑ▲ßÜë
öñ½äñëíöÜë▲») ó Ü¢ñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ
äëÜÑÜ¡ö▲ äñëñ¿Ü¢óöñ ç ¡ÜÖöñúÖñë▲
½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í.

ゑ▲¡¿0ôíöñ¿á ç¡¿0ôñÖ, ¡ÜÇÑí çóÑÖÜ
ÜßÜ£ÖíôñÖóñ  (I) ó¿ó îçñöÖÜñ ÜßÜ£ÖíôñÖóñ
ó ç▲¡¿0ôñÖ, ¡ÜÇÑí Öí ç▲¡¿0ôíöñ¿ñ
ÜßÜ£ÖíôñÖóñ  (0) ó¿ó Öñ çóÑÖÜ îçñöÖÜñ
ÜßÜ£ÖíôñÖóñ (öÜ¿á¡Ü ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÑñ¿　ê).

 

 
 • ぢëó Ñí¿áÖñúüñ½ £í½Üëí¢óçíÖóó äÜë　ÑÜ¡
£í½Üëí¢óçíÖó　 äÜçöÜëóöñ. でçñ¢óñ äëÜÑÜ¡ö▲
Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ ¡íïíöáï　 Ü¢ñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê.• が¿　 £í½Üëí¢óçíÖó　 ÖñßÜ¿áüóê ¡Ü¿óôñïöç
(ÑÜ 1 ¡Ç) Öñ ÖÜ¢ÖÜ ½ñÖ　öá öñ½äñëíöÜëÖ▲ú
ëñ¢ó½ (ï½. Ç¿íçÜ «ゑ▲ßÜë öñ½äñëíöÜë▲»).

ХëíÖñÖóñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê
äëÜÑÜ¡öÜç
げí½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ êëíÖóöñ ç
¡ÜÖöñúÖñëñ ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í. ぢëó ¢ñ¿íÖóó
¡ÜÖöñúÖñë▲ (¡Üë£óÖ▲) ½Ü¢ÖÜ ç▲ÖÜöá, í
äëÜÑÜ¡ö▲ äÜ¿Ü¢óöá Öí äÜ¿¡ó.

ぢëÜÑÜ¡ö▲, £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ
äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲½ ïäÜïÜßÜ½
ぢëó äÜ¡Üä¡ñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç
Üßëíàíúöñ çÖó½íÖóñ Öí Üäí¡Üç¡Ü: Öí Öñú
ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ÜßÜ£ÖíôñÖ▲ çëñ½　 ó
öñ½äñëíöÜëí êëíÖñÖó　. ぢëó êëíÖñÖóó ó
óïäÜ¿á£ÜçíÖóó Üôóö▲çíúöñ Ü¡í£íÖó　
äëÜó£çÜÑóöñ¿　.
ゑ▲ßóëíúöñ öÜ¿á¡Ü êÜëÜüÜ Üäí¡ÜçíÖÖ▲ñ
äëÜÑÜ¡ö▲, ó½ñ0àóñ äÜ¿Ö▲ñ ÑíÖÖ▲ñ ó
êëíÖ　àóñï　 ç ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡íê äëó öñ½äñëíöÜëñ
Öñ ç▲üñ -18

°で.
ぞñ äÜ¡Üäíúöñ £íóÖÑñçñ¿▲ê äëÜÑÜ¡öÜç, ö.¡. ÜÖó
ß▲¿ó Ü¢ñ Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£ ëí£½ÜëÜ¢ñÖ▲.
でöíëíúöñïá ó£ßñ¢íöá ëí£½Üëí¢óçíÖó　
äëÜÑÜ¡öÜç, ö.¡. äÜç▲üñÖóñ öñ½äñëíöÜë▲
ïÜ¡ëíàíñö çëñ½　 êëíÖñÖó　 ó ÜêÜÑüíñö óê
¡íôñïöçÜ.
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ぢëóß¿ó£óöñ¿áÖ▲ú ïëÜ¡ êëíÖñÖó　 £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç
ПëÜÑÜ¡ö▲ でëÜ¡ êëíÖñÖó　 (ç ½ñï　îíê)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

だçÜàó + + +

ぱëÜ¡ö▲ + + +

び¿ñß, ç▲äñô¡í +

ぜÜ¿Ü¡Ü +

ゎÜöÜç▲ñ ß¿0Ñí +

ぜ　ïÜ: ÇÜç　ÑóÖí + + +

öñ¿　öóÖí + + +

ïçóÖóÖí + + +

äöóîí + + +

Ñóôá + + +

âíëü +

とÜäôñÖ▲ñ ¡Ü¿ßíï▲ +

づ▲ßí: Öñ¢óëÖí　 +

¢óëÖí　 +

でÜßäëÜÑÜ¡ö▲ +

づí£½Üëí¢óçíÖóñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê
äëÜÑÜ¡öÜç
づí£½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ ÖÜ¢ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá
ïëí£Ü. ぢëó ¡ÜÖïñëçíîóó äëÜÑÜ¡öÜç ï äÜ½Üàá0
Öó£¡Üú öñ½äñëíöÜë▲ Öñ ÜÖóôöÜ¢í0öï　
½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½▲, ¡ÜöÜë▲ñ äÜï¿ñ
ëí£½Üëí¢óçíÖó　 ß▲ïöëÜ í¡öóçó£óëÜ0öï　 ó
äÜëö　ö äëÜÑÜ¡ö.
ЧíïöóôÖÜñ ëí£½Üëí¢óçíÖóñ Ü½ñÖáüíñö
äóàñçÜ0 îñÖÖÜïöá äëÜÑÜ¡öÜç, ÜïÜßñÖÖÜ
âëÜ¡öÜç ó ÜçÜàñú, í öí¡¢ñ Ü¢ñ ÇÜöÜç▲ê ß¿0Ñ.

ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ ¿áÑí
が¿　 ó£ÇÜöÜç¿ñÖó　 ¿áÑí ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½ ïëñÑÖññ
äÜ¿Ü¢ñÖóñ ¡ÖÜä¡ó öñë½Üïöíöí.
ぢÜïÜÑÜ Ñ¿　 ¿áÑí ÑÜ 2/3 ÖíäÜ¿Öóöñ êÜ¿ÜÑÖÜú
çÜÑÜú ó¿ó óÖÜú ¢óÑ¡Üïöá0, äëóÇÜÑÖÜú Ñ¿　
£í½Üëí¢óçíÖó　, ó çïöíçáöñ ç ÖñïÜàÜ0 ÑíÖÖÜú
äÜïÜÑ▲ (ó¿ó äÜ¿Ü¢óöñ Öí Üê¿í¢Ñí0àÜ0
ä¿íïöóÖÜ). ゑëñ½　 ó£ÇÜöÜç¿ñÖó　 ¿áÑí £íçóïóö
Üö öñ½äñëíöÜë▲ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲,
äÜ¿Ü¢ñÖó　 ¡ÖÜä¡ó öñë½Üïöíöí ó ôíïöÜö▲
Üö¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲. ずñÑ ßÜÑñö ó£ÇÜöÜç¿ñÖ
äëóß¿ó£óöñ¿áÖÜ ôñëñ£ 2 – 6 ôíïÜç, ç
£íçóïó½Üïöó Üö ¡ÜÖïöëÜ¡îóó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í
(ëí£½ñëÜç Üê¿í¢Ñí0àóê ä¿íïöóÖ). が¿　
½ñÖáüóê íääíëíöÜç, í öí¡¢ñ ç äñëóÜÑ ôíïöÜÇÜ
äÜöëñß¿ñÖó　 ¿áÑí ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½ ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ
¿áÑí «äëÜ £íäíï» (Ñ¿　 êëíÖñÖó　 ¡Üßó¡Üç ¿áÑí
½Ü¢ÖÜ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá £í¡ë▲öÜ0
ñ½¡Üïöá, ïäñîóí¿áÖÜ äëñÑÖí£ÖíôñÖÖÜ0 Ñ¿　
~öóê îñ¿ñú). とÜßó¡ó ¿áÑí ç▲äíÑÜö ó£ äÜïÜÑ▲
ïí½ó, ñï¿ó ゑ▲ äÜçñëÖñöñ äÜïÜÑÜ ÑÖóàñ½
ççñëê, Öñ¡ÜöÜëÜñ çëñ½　 äÜÑñë¢óöñ ññ äÜÑ
êÜ¿ÜÑÖÜú äëÜöÜôÖÜú çÜÑÜú ó ï¿ñÇ¡í ïÜÇÖñöñ.
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ご£½ñÖñÖóñ Öíäëíç¿ñÖó　 Üö¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲
ぞí¡¿ÜÖóöñ íääíëíö öí¡, ôöÜß▲ ½Ü¢ÖÜ ß▲¿Ü
ÜöçóÖöóöá Öó¢Öóú üíëÖóë, ó äëÜÑÜ¿¢íúöñ
ëí£ßóëíöá ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ëóïÜÖ¡Ü½ 3. げíöñ½
äëó¡ëñäóöñ Ññöí¿ó ç ÜßëíöÖÜ½ äÜë　Ñ¡ñ.
ごïäÜ¿á£Üúöñ äëó¿íÇíñ½▲ú äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢Ö▲ú
ç¡¿íÑ▲ü üíëÖóëí.

げíÇ¿Üü¡ó, ¡ÜöÜë▲ñ ゑ▲ ó£ç¿ñ¡¿ó, óïäÜ¿á£Üúöñ
Öí äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜú ïöÜëÜÖñ. ぢëÜçñëáöñ
Üä¿ÜöÖñÖóñ Ñçñëî▲. ゑ ï¿Üôíñ ÖñÑÜïöíöÜôÖÜÇÜ
äëó¿ñÇíÖó　 ó£ç¿ñ¡óöñ ñÇÜ ó äÜçñëÖóöñ Öí 180

°
.
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УêÜÑ ó Üßï¿Ü¢óçíÖóñ
んçöÜ½íöóôñï¡Üñ
ëí£½Üëí¢óçíÖóñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í
びÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ Öñ ÖÜ¢ÖÜ ëí£½Üëí¢óçíöá, ö.¡.
¿ñÑ Öí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ ëí£½Üëí¢óçíñöï　
íçöÜ½íöóôñï¡ó. ずñÑ, ¡ÜöÜë▲ú Öí½ñë£íñö Öí
£íÑÖñú ïöñÖ¡ñ äëó ëíßÜöñ ¡Ü½äëñïïÜëí, çÜ
çëñ½　 äíÜ£▲ ç ñÇÜ ëíßÜöñ Üööíóçíñö ó ç çóÑñ
¡íäñ¿ñ¡ ïöñ¡íñö çÖó£, £íöñ½ ôñëñ£ Üöçñëïöóñ ç
£íÑÖñú ïöñÖ¡ñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ïöñ¡íñö ç ñ½¡Üïöá
ÖíÑ ¡Ü½äëñïïÜëÜ½, Üö¡ÜÑí óïäíë　ñöï　.

づÜôÖÜñ ëí£½Üëí¢óçíÖóñ
½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í
ぞí çÖÜöëñÖÖóê äÜçñëêÖÜïö　ê ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í
Öí½ñë£íñö óÖñú ó¿ó ¿ñÑ, ¡ÜöÜë▲ú ÖÜ¢ÖÜ
ëí£½Üëí¢óçíöá, ¡ÜÇÑí ÜÖ ÑÜïöóÇíñö öÜ¿àóÖ▲
3-5 ½½.• ばïöíÖÜçóöñ ëÜô¡Ü öñë½ÜëñÇÜ¿　öÜëí ç
äÜ¿Ü¢ñÖóñ STOP ó Üö¡¿0ôóöñ íääíëíö Üö
~¿ñ¡öëÜïñöó. だïçÜßÜÑóöñ ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡ ó
£í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ äÜ¿Ü¢óöñ ç
êÜ¿ÜÑÖÜñ ½ñïöÜ, ôöÜß▲ ÜÖó Öñ
ëí£½Üëí¢óçí¿óïá.• ゑïöíçáöñ äëó¿íÇíñ½Ü0 öëÜßÜô¡Ü ç Üöçñëïöóñ
Öí ÑÖñ ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í, äÜÑ Öññ ÜïöíÖÜçóöñ
äÜïÜÑÜ, ç ¡ÜöÜëÜ0 ßÜÑñö ïöñ¡íöá Üööí　çüí　
çÜÑí. ЧöÜß▲ Üï¡Üëóöá ëí£½Üëí¢óçíÖóñ,
Üïöíçáöñ ÑçñëîÜ ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡ í Üö¡ë▲öÜú.• ぢëó ëí£½Üëí¢óçíÖóó Öñ óïäÜ¿á£Üúöñ ïäëññç
Ñ¿　 ëí£½Üëí¢óçíÖó　, öí¡ ¡í¡ ÜÖó ½ÜÇÜö
ëíïöçÜëóöá ä¿íïö½íïïÜç▲ñ ôíïöó.

УßÜë¡í íääíëíöí
ぢñëñÑ ÜßÜë¡Üú Üö¡¿0ôóöñ íääíëíö ó£ ïñöó!
ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ ÇëÜß▲ê ó íÇëñïïóçÖ▲ê
ôóïö　àóê ïëñÑïöç, ôöÜß▲ Öñ äÜçëñÑóöá
äÜçñëêÖÜïöá.
ぢëó Üôóïö¡ñ ÖÜ¢ÖÜ ï¿ñÑóöá £í öñ½, ôöÜß▲
ÜÑí¿óöá çïñ Üïöíçüóñï　 Öí äÜçñëêÖÜïöó
ïëñÑïöçí Ñ¿　 Üôóïö¡ó.• でÖíëÜ¢ó íääíëíö ½Üúöñ çÜÑÜú ó ¢óÑ¡ó½
½Ü0àó½ ïëñÑïöçÜ½.
ずí¡óëÜçíÖÖ▲ñ äÜçñëêÖÜïöó ôóïöóöñ ½　Ç¡Üú
öë　ä¡Üú ó ïëñÑïöçÜ½ Ñ¿　 ôóïö¡ó,
ïÜÑñë¢íàó½ í¿¡ÜÇÜ¿á (Öíäëó½ñë, ïëñÑïöçÜ
Ñ¿　 ôóïö¡ó ïöñ¡¿í).  ぜÜ¢ÖÜ öí¡¢ñ
óïäÜ¿á£Üçíöá ïäóëö (~öíÖÜ¿ ó¿ó
ó£ÜäëÜäó¿Üç▲ú ïäóëö).
が¿　 ä¿íïö½íïïÜç▲ê ó ¿í¡óëÜçíÖÖ▲ê ôíïöñú
Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 äëó½ñÖñÖóñ íßëí£óçÖ▲ê
ó¿ó ïäñîóí¿áÖ▲ê íÇëñïïóçÖ▲ê ïëñÑïöç Ñ¿　
ôóïö¡ó, ¡í¡ Öíäëó½ñë, ïëñÑïöçí Ñ¿　 ôóïö¡ó
Öñë¢íçñ0àñú ïöí¿ó.

• ご£ç¿ñ¡óöñ ïéñ½ÖÜñ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ ó£
íääíëíöí ó ç▲½Üúöñ ñÇÜ äÜÑ äëÜöÜôÖÜú
çÜÑÜú ¢óÑ¡ó½ ½Ü0àó½ ïëñÑïöçÜ½.
ぢ¿íïöó¡Üç▲ñ ôíïöó Öñ äëñÑÖí£ÖíôñÖ▲ Ñ¿　
½▲öá　 ç äÜïÜÑÜ½ÜñôÖÜú ½íüóÖñ.• がÜïöíÖáöñ äëÜÑÜ¡ö▲ ó£ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ó
ç▲½Üúöñ çÖÜöëñÖÖóñ äÜçñëêÖÜïöó öñä¿Üú
çÜÑÜú ï ÑÜßíç¿ñÖóñ½ Ü¡ïÜïí.• でçÜñçëñ½ñÖÖÜ ïöóëíúöñ ä▲¿á ½　Ç¡Üú
Öñ½ñöí¿¿óôñï¡Üú àñö¡Üú ó¿ó ä▲¿ñïÜïÜ½ ï
¡ÜÖÑñÖïíöÜëí Öí £íÑÖñú ïöÜëÜÖñ íääíëíöí.

 

 
 • ぞíÑÜ Üôóïöóöá öí¡¢ñ ñ½¡Üïöá ÖíÑ
¡Ü½äëñïïÜëÜ½ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í (Öñ ïÖó½í　).

ぎï¿ó ゑ▲ Öñ ßÜÑñöñ óïäÜ¿á£Üçíöá íääíëíö ç
öñôñÖóñ ÑÜ¿ÇÜÇÜ çëñ½ñÖó, ÜïöíÖÜçóöñ ëÜô¡Ü
öñë½ÜëñÇÜ¿　öÜëí ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ STOP.
だö¡¿0ôóöñ íääíëíö Üö ~¿ñ¡öëÜïñöó, ÑÜïöíÖáöñ
ó£ ÖñÇÜ äëÜÑÜ¡ö▲, ëí£½ÜëÜ£áöñ, ç▲½Üúöñ ó
Üïöíçáöñ Ñçñëî▲ äëóÜö¡ë▲ö▲½ó.
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 УïöëíÖñÖóñ ÖñóïäëíçÖÜïöñú
ゑÜ çëñ½　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ½ÜÇÜö
äÜ　çóöáï　 ÖñóïäëíçÖÜïöó. ぢëóçÜÑó½ £Ññïá
Öñ¡ÜöÜë▲ñ ï¿Üôíó ÖñóïäëíçÖÜïöñú, ¡ÜöÜë▲ñ ç
ßÜ¿áüóÖïöçñ 　ç¿　0öï　 äÜï¿ñÑïöçóñ½
Öñäëíçó¿áÖÜÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　, ó óê ゑ▲
ï½Ü¢ñöñ ÜïöëíÖóöá ïí½ó.

んääíëíö Öñ ëíßÜöíñö äÜï¿ñ
äÜÑ¡¿0ôñÖó　 ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó.

• ぢëÜçñëáöñ, ñïöá ¿ó Öíäë　¢ñÖóñ ç ëÜ£ñö¡ñ ó
ç¡¿0ôñÖ ¿ó íääíëíö (ëÜô¡í öñë½Üïöíöí ç
ëíßÜôñ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó).

でóïöñ½í Üê¿í¢ÑñÖó　 ÑÜ¿ÇÜñ
çëñ½　 ëíßÜöíñö Öñäëñë▲çÖÜ.
• ぢÜöëñßóöñ¿á ï¿óü¡Ü½ ôíïöÜ Üö¡ë▲çíñö
ÑçñëîÜ ó¿ó ÖíÑÜ¿ÇÜ Üïöíç¿　ñö ññ Üö¡ë▲öÜú.• ぞñäëíçó¿áÖÜ £í¡ë▲öí Ñçñëîí (äÜäíÑíÖóñ
ôÜ¢Ñ▲ê äëñÑ½ñöÜç ç ÑçñëÖÜú äëÜñ½, Üöçóï¿í
Ñçñëîí, äëÜçñëáöñ Üä¿ÜöÖóöñ¿á...)• ゑ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ ï¿óü¡Ü½ ßÜ¿áüÜñ
¡Ü¿óôñïöçÜ ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç.• ゑ ïç　£ó ï ÖñÑÜïöíöÜôÖ▲½ Üê¿í¢ÑñÖóñ½
¡Ü½äëñïïÜëí ó ¡ÜÖÑñÖïíöÜëí, äëÜçñëáöñ,
ñïöá ¿ó öÜ¡ çÜ£ÑÜêí £í íääíëíöÜ½ ó Üôóïöóöñ
¡ÜÖÑñÖïíöÜë.• ゑ¡¿0ôñÖ äñëñ¡¿0ôíöñ¿á ß▲ïöëÜú £í½ÜëÜ£¡ó
(ï½.  ëí£Ññ¿ «げí½Üëí¢óçíÖóñ äóàñç▲ê
äëÜÑÜ¡öÜç»).

ぞí½ñë£íÖóñ ¿áÑí Öí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í.
ぢÜ¡í çÜÑí ïöñ¡íñö ç ¢ñ¿Üß ó ôñëñ£ Üöçñëïöóñ
äëÜöñ¡íñö ç ñ½¡Üïöá Öí ¡Ü½äëñïïÜëñ,
íçöÜ½íöóôñï¡Üñ ëí£½Üëí¢óçíÖóñ
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ßÜÑñö äëÜêÜÑóöá ÖÜë½í¿áÖÜ. ゑ
ï¿Üôíñ, ñï¿ó Öí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ Öí½ñë£íñö
ï¿óü¡Ü½ ßÜ¿áüÜú ä¿íïö ¿áÑí (3-5 ½½), ñÇÜ
ëí£½ÜëÜ£áöñ çëÜôÖÜ0. づÜô¡Ü öñë½Üïöíöí
ÜïöíÖÜçóöñ ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ STOP ó Üïöíçáöñ
ÑçñëîÜ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í Üö¡ë▲öÜú. ぞñ Üööíóçíúöñ
¿ñÑ ï äÜ½Üàá0 ~¿ñ¡öëÜäëóßÜëÜç (âñÖ Ñ¿　
çÜ¿Üï ó ö.Ñ.) ó Öñ ÜïöëíÖ　úöñ ¿ñÑ ï äÜ½Üàá0
Üïöë▲ê äëñÑ½ñöÜç. ぢÜï¿ñ Ü¡ÜÖôíÖó　
ëí£½Üëí¢óçíÖó　 ÜïöíÖÜçóöñ ëÜô¡Ü ç ¢ñ¿íñ½Üñ
äÜ¿Ü¢ñÖóñ ó £í¡ëÜúöñ ÑçñëîÜ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í.
で¿óü¡Ü½ ïó¿áÖÜñ Öí½ñë£íÖóñ ¿áÑí 　ç¿　ñöï　
ï¿ñÑïöçóñ½:− Üï¿íß¿ñÖó　 Üä¿ÜöÖóöñ¿　 Ñçñëî▲ (ñï¿ó
Üä¿ÜöÖóöñ¿á £íäíô¡íÖ ó¿ó äÜçëñ¢ÑñÖ, ñÇÜ
ç▲½Üúöñ ó¿ó £í½ñÖóöñ),− Ñçñëîí Üö¡ë▲çíñöï　 ï¿óü¡Ü½ ôíïöÜ ó¿ó
Üïöíñöï　 ÑÜ¿ÇÜ Üö¡ë▲öÜú,

− ñï¿ó ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ß▲¿ó äÜ¿Ü¢ñÖ▲
ÖñÜïö▲çüóñ ÇÜë　ôóñ äëÜÑÜ¡ö▲,− äóàí ó¿ó äÜïÜÑí ¡íïí0öï　 £íÑÖñú ïöñÖ¡ó
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í.

ご£ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í öñôñö çÜÑí.
ゑÜÑí öñôñö ó£ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ç ï¿Üôíñ
£íïÜëñÖó　 Üöçñëïöó　 Ñ¿　 ïöÜ¡í çÜÑ▲ ó¿ó
Üööí　çüí　 çÜÑí öñôñö ½ó½Ü ¢ñ¿Üßí Ñ¿　 ïßÜëí
çÜÑ▲.
げíïÜëñÖÖÜñ Üöçñëïöóñ äëÜôóïöóöñ ï äÜ½Üàá0
¡í¡ÜÇÜ-¿óßÜ ÖñÜïöëÜÇÜ ä¿íïö½íïïÜçÜÇÜ
äëñÑ½ñöí.
で¿óü¡Ü½ öÜ¿ïö▲ú ï¿Üú ¿áÑí ëí£½Üëí¢óçíúöñ
çëÜôÖÜ0 (ï½. ëí£Ññ¿ «ぞí½ñë£íÖóñ ¿áÑí Öí
£íÑÖñú ïöñÖ¡ñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í»).

げíöëÜÑÖñÖÜ Üö¡ë▲çíÖóñ Ñçñëî▲
ぎï¿ó ゑ▲ êÜöóöñ ïëí£Ü ó¿ó ôñëñ£ ¡ÜëÜö¡Üñ
çëñ½　 äÜçöÜëÖÜ Üö¡ë▲öá ÑçñëîÜ
½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í, ゑ▲ ½Ü¢ñöñ äÜôÜçïöçÜçíöá
Öñ¡ÜöÜëÜñ £íöëÜÑÖñÖóñ. ゑÜ çëñ½　 Üö¡ë▲çíÖó　
Ñçñëî▲ êÜ¿ÜÑÖ▲ú çÜ£ÑÜê ç▲üñ¿ ó£ íääíëíöí,
ñÇÜ £í½ñïöó¿ öñä¿▲ú çÜ£ÑÜê ó£ Ü¡ëÜ¢í0àñú
ïëñÑ▲. ぢëó Üê¿í¢ÑñÖóó ~öÜÇÜ çÜ£ÑÜêí
Ñíç¿ñÖóñ çÖÜöëó íääíëíöí Ü½ñÖáüíñöï　, ôöÜ ó
　ç¿　ñöï　 äëóôóÖÜú Ñ¿　 £íöëÜÑÖñÖÖÜÇÜ
Üö¡ë▲çíÖó　 Ñçñëî▲. Чñëñ£ Öñï¡Ü¿á¡Ü ½óÖÜö (5-
10) ïÜïöÜ　Öóñ ÖÜë½í¿ó£Üñöï　, ó ÑçñëîÜ ½Ü¢ÖÜ
ßÜÑñö Üö¡ë▲öá ßñ£ öëÜÑí.

ШÜ½
が¿　 Üê¿í¢ÑñÖó　 ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ-½ÜëÜ£ó¿áÖÜú
öñêÖó¡ñ óïäÜ¿á£Üñöï　 ïóïöñ½í Üê¿í¢ÑñÖó　 ï
¡Ü½äëñïïÜëÜ½, ôöÜ ½Ü¢ñö ç▲£▲çíöá äÜ　ç¿ñÖóñ
ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜÇÜ üÜ½í. でó¿í üÜ½í £íçóïóö Üö
ÜïöíÖÜç¡ó, äëíçó¿áÖÜÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ó
«çÜ£ëíïöí» íääíëíöí.• ВÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ ¡Ü½äëñïïÜëí ½Ü¢ñö
ß▲öá ï¿▲üñÖ üÜ½ öñ¡Üàñú ¢óÑ¡Üïöó, í çÜ
çëñ½　 äíÜ£▲ - äñëñ¿óçí0àñúï　
Üê¿í¢Ñí0àñú ¢óÑ¡Üïöó. ЭöÜ ÖÜë½í¿áÖÜ ó Öñ
ç¿ó　ñö Öí ïëÜ¡ ï¿Ü¢ß▲ íääíëíöí.• В Öíôí¿ñ ëíßÜö▲ íääíëíöí üÜ½ ëíßÜö▲
¡Ü½äëñïïÜëí ó äñëñ¿óçí0àñúï　
Üê¿í¢Ñí0àñú ¢óÑ¡Üïöó ½Ü¢ñö ß▲öá
ïó¿áÖññ. ЭöÜ Öñ 　ç¿　ñöï　 äÜ¡í£íöñ¿ñ½
äÜçëñ¢ÑñÖó　 ó Öñ ç¿ó　ñö Öí ïëÜ¡ ï¿Ü¢ß▲
íääíëíöí. ぢÜïöñäñÖÖÜ ~öó üÜ½▲
Ü½ñÖáüí0öï　.• ごÖÜÇÑí çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ íääíëíöí
äÜ　ç¿　0öï　 öí¡¢ñ ÖñÜß▲ôÖ▲ñ ó¿ó
ïó¿áÖ▲ñ üÜ½▲, ¡ÜöÜë▲ñ ÖñÜß▲ôÖ▲ Ñ¿　
íääíëíöí ó 　ç¿　0öï　 ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ï¿Üôíñç
äÜï¿ñÑïöçóñ½ ÖñïÜÜöçñöïöçÜ0àñú
ÜïöíÖÜç¡ó:
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− íääíëíö ÑÜ¿¢ñÖ ïöÜ　öá ëÜçÖÜ ó ÜïöÜúôóçÜ
Öí öçñëÑÜ½ ÜïÖÜçíÖóó;− ÜÖ Öñ ÑÜ¿¢ñÖ ¡íïíöáï　 ïöñÖ▲ ó¿ó ïÜïñÑÖóê
~¿ñ½ñÖöÜç ÜßïöíÖÜç¡ó;− äëÜçñëáöñ, ¡í¡ ïöÜ　ö ßÜö▲¿¡ó, ßíÖ¡ó ó ö.Ñ.,
Öñ äëÜóïêÜÑóö ¿ó üÜ½ ó£-£í óê ¡ÜÖöí¡öí
½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú.

げí½ñÖí ¿í½äÜô¡ó
ぢñëñÑ £í½ñÖÜú ¿í½äÜô¡ó Üß　£íöñ¿áÖÜ
Üö¡¿0ôóöñ íääíëíö ó£ ïñöó. で Öó¢Öñú ïöÜëÜÖ▲
¡ë▲ü¡ó ~¿ñ¡öëÜ¿í½ä▲ ÖíêÜÑóöï　 Üöçñëïöóñ, ç
¡ÜöÜëÜñ ï¿ñÑÜñö çïöíçóöá Üöçñëö¡Ü, ó ï
äÜ½Üàá0 Üöçñëö¡ó ïÖ　öá ¡ë▲ü¡Ü. ぢÜï¿ñ ~öÜÇÜ
ïöíëÜ0 ¿í½äÜô¡Ü £í½ñÖóöñ ÖÜçÜú – Çí¿ÜÇñÖÖÜú
ó¿ó Üß▲ôÖÜú (E 14, ½í¡ï. 25 ゑö - Osram
Halolux, Philips H.E.) ó ÜïöíÖÜçóöñ ¡ë▲ü¡Ü Öí
½ñïöÜ.
ぢñëñÇÜëñçüóñ ¿í½äÜô¡ó Öñ¿á£　 ç▲ßëíï▲çíöá
ç½ñïöñ ï ÜëÇíÖóôñï¡ó½ó ÜöêÜÑí½ó.

ずí½äÜô¡í 　ç¿　ñöï　 ëíïêÜÑÖ▲½
½íöñëóí¿Ü½, ó Öí Öññ Öíüí ÇíëíÖöó　 Öñ
ëíïäëÜïöëíÖ　ñöï　!

ぜЫ だでどんゑずéЕぜ げん でだゐだざ ぢづんゑだ ぞん ごげぜЕぞЕぞごé, とだどだづЫЕ ぞЕ
ゑずごéùど ぞん ぱばぞとぴごだぞごづだゑんぞごЕ んぢぢんづんどん.
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