
142235   

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ2

Хɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɫ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɨɣ
Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ȼɚɫ ɡɚ ɞɨɜɟɪɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ȼɵ ɨɤɚɡɚɥɢ ɧɚɦ, ɤɭɩɢɜ ɧɚɲ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ.

ɀɟɥɚɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɦ ɞɨɫɬɚɜɢɥɨ ȼɚɦ ɛɨɥɶɲɨɟ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ.

Хɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɫ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɨɦ
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɞɨɦɚɲɧɟɦ
ɯɨɡɹɣɫɬɜɟ.
ȼɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ
ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ
ɜɵɲɟ 0°ɋ.

ɇɢɠɧɹɹ ɱɚɫɬɶ - ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɫɜɟɠɢɯ ɢ
ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ (ɞɨ 1 ɝɨɞɚ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ). Ɇɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤ ɢɦɟɟɬ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ
«ɱɟɬɵɪɟ ɡɜɟɡɞɨɱɤɢ».
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ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɪɚɛɨɬɟ
• ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɚɩɩɚɪɚɬ
ɞɨɥɠɟɧ «ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ» ɨɤɨɥɨ 2 ɱɚɫɨɜ. Ɍɟɦ
ɫɚɦɵɦ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɥɢɹɧɢɹ
ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ
ɚɩɩɚɪɚɬɚ.• ȼɵɦɨɣɬɟ ɚɩɩɚɪɚɬ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ -
ɢɡɧɭɬɪɢ (ɫɦ. ɝɥɚɜɭ «ɍɯɨɞ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ»).• ȿɫɥɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ
ɧɚ ɫɜɨɢɯ ɦɟɫɬɚɯ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɟɝɨ ɬɚɤ, ɤɚɤ
ɭɤɚɡɚɧɨ ɜ ɝɥɚɜɟ «Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɚɩɩɚɪɚɬɚ».

Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ
Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɞɥɹ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ. ȼ ɧɟɦ
ɨɩɢɫɚɧ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢ ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢ
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ. ȼ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ
ɞɚɟɬɫɹ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɨɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɧɟɦ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ
ɨɩɢɫɚɧɵ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɯ
ɧɟɬ ɜ ȼɚɲɟɦ ɚɩɩɚɪɚɬɟ.

Ɂɚɛɨɬɚ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ
• Ⱦɥɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɱɢɫɬɵɟ  ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɛɟɡ ɜɪɟɞɚ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ
ɫɪɟɞɵ ɜɬɨɪɢɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ
(ɪɟɰɢɤɥɢɪɨɜɚɧɵ), ɫɨɯɪɚɧɟɧɵ ɢɥɢ
ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɵ. Ɍɚɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɦɟɸɬ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ.• ɇɚɲɚ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɬɚɤɠɟ ɨɬɩɟɱɚɬɚɧɚ ɧɚ
ɪɟɰɢɤɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɛɭɦɚɝɟ, ɨɬɛɟɥɟɧɧɨɣ ɛɟɡ
ɯɥɨɪɚ.

Эɤɨɧɨɦɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ
• ɇɟ ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɜ ɬɟɩɥɭɸ
ɢɥɢ ɜɥɚɠɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ. Ɍɨɱɧɨ ɬɚɤɠɟ
ɩɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ
ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɶɲɟ
ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ
ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɵɯ ɲɤɚɮɨɜ.• ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ, ɯɨɪɨɲɨ ɥɢ
ɨɯɥɚɠɞɚɟɬɫɹ ɚɩɩɚɪɚɬ (ɧɢɱɬɨ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɡɚ
ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ).• ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɫ
ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜ ɧɢɠɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɜ
ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ
ɦɨɝɭɬ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ.• ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɤɥɚɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɯɥɚɞɢɬɶ ɢɯ ɞɨ
ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

• ɂɧɟɣ ɢ ɧɚɦɟɪɡɚɸɳɢɣ ɥɟɞ ɩɨɜɵɲɚɸɬ
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɭɫɬɪɚɧɹɣɬɟ ɟɝɨ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ
ɬɨɥɳɢɧɵ 3-5 ɦɦ.• ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɣ ɢɥɢ ɧɟɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɢɣ
ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ
ɷɧɟɪɝɢɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ
ɩɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɡɚɦɟɧɟ
ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɹ.• Ʉɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɜɫɟɝɞɚ
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦ, ɛɟɡ ɩɵɥɢ.• Ʌɸɛɨɟ ɧɟɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɢɡ
ɪɚɡɞɟɥɨɜ «ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ» ɢɥɢ «Эɤɨɧɨɦɢɹ
ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ» ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɷɧɟɪɝɨɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ.
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 ȼɧɢɦɚɧɢɟ!
• Ⱥɩɩɚɪɚɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɤ
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ (ɫɦ.
ɪɚɡɞɟɥ «ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ»).• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɧɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ
ɦɨɤɪɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɤ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɦ
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦ, ɬ.ɤ. ɤ ɧɢɦ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɪɡɧɭɬɶ
ɤɨɠɚ ɪɭɤ.• ɇɟ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɣɬɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɜ ɛɭɬɵɥɤɚɯ,
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɟɧɹɳɢɟɫɹ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɤɚɤ
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɚɹ ɜɨɞɚ, ɲɢɩɭɱɟɟ ɜɢɧɨ, ɩɢɜɨ, ɤɨɥɚ
ɢ ɬ.ɞ., ɬ.ɤ. ɩɪɢ ɡɚɦɟɪɡɚɧɢɢ ɠɢɞɤɨɫɬɶ
ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ, ɢ ɛɭɬɵɥɤɚ ɦɨɠɟɬ ɥɨɩɧɭɬɶ.• ɉɟɪɟɞ ɪɟɦɨɧɬɨɦ, ɭɛɨɪɤɨɣ ɢ ɡɚɦɟɧɨɣ
ɥɚɦɩɨɱɟɤ ɚɩɩɚɪɚɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɨɬ
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ (ɪɟɦɨɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ).• ɇɟ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɣɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ
ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɨɜ (ɮɟɧ ɞɥɹ ɜɨɥɨɫ ɢ ɬ.ɞ.) ɢ ɧɟ
ɭɫɬɪɚɧɹɣɬɟ ɥɟɞ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɫɬɪɵɯ
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.• ɉɨ ɤɪɚɸ ɤɨɪɩɭɫɚ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɨɦ ɢ
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɩɪɢɦɟɪɡɚɧɢɟ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɹ
ɞɜɟɪɰɵ ɤ ɤɨɪɩɭɫɭ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ.• ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜ ɫɥɭɱɚɟ
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ,
ɟɝɨ ɡɚɦɟɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ
ɡɚɜɨɞɨɦ-ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɢɥɢ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɣ
ɫɟɪɜɢɫɧɨɣ ɫɥɭɠɛɨɣ, ɢɥɢ ɠɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ.• Ɍɚɛɥɢɱɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ȼɚɲɟɝɨ
ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢ ɢɥɢ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ
ɫɬɟɧɤɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.

ɋɢɦɜɨɥ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɢ ɢɥɢ ɧɚ ɟɝɨ
ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɧɟ
ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ

ɛɵɬɨɜɵɯ ɨɬɯɨɞɨɜ. Вɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɟɝɨ
ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɞɚɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɭɧɤɬ
ɩɪɢɟɦɤɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɢ
ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ
ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ. ɋɨɛɥɸɞɚɹ ɩɪɚɜɢɥɚ
ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, Вɵ ɩɨɦɨɠɟɬɟ
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ
ɫɪɟɞɟ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɥɸɞɟɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ
ɭɳɟɪɛɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɦɨɠɟɧ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ
ɫɥɭɱɚɟ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɩɨɞɨɛɚɸɳɟɝɨ
ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɨɬɯɨɞɚɦɢ. Зɚ
ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɨɛ
ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɷɬɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɪɨɫɶɛɚ
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɦɟɫɬɧɵɦ ɜɥɚɫɬɹɦ, ɜ ɫɥɭɠɛɭ
ɩɨ ɜɵɜɨɡɭ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɨɬɯɨɞɨɜ ɢɥɢ ɜ
ɦɚɝɚɡɢɧ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ Вɵ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɢɡɞɟɥɢɟ.

ȼɪɟɦɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
ɩɪɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ
ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ ɧɟ ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ
ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤ, ɤɪɨɦɟ ɤɚɤ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ
ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 14-15 (HZS 2921/6)
ɱɚɫɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ
ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɥɢ ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɢɦ
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ.
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Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ
ȼɵɛɨɪ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ
ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɚɩɩɚɪɚɬ ɜ ɫɭɯɨɦ ɢ
ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɚɹ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɬɢɩɚ
ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɭɤɚɡɚɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɞɚɧɧɵɯ.
ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ
ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ, ɨɬɞɚɸɳɢɦɢ ɬɟɩɥɨɬɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ
ɩɥɢɬɨɣ, ɛɚɬɚɪɟɟɣ, ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɟɦ ɜɨɞɵ ɢ ɬ.ɞ. ɢ
ɧɚ ɧɟɝɨ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɩɚɞɚɬɶ ɩɪɹɦɵɟ
ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɥɭɱɢ.

Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ ɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ
ɢɥɢ ɝɚɡɨɜɨɣ ɩɥɢɬɨɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3
ɫɦ, ɦɟɠɞɭ ɦɚɫɥɹɧɨɣ ɩɟɱɶɸ ɢɥɢ ɩɥɢɬɨɣ ɧɚ
ɬɜɟɪɞɨɦ ɬɨɩɥɢɜɟ 30 ɫɦ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɭɠɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ - ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ
ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɩɚɧɟɥɶ.
Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ
ɫɬɟɧɨɣ ɢɥɢ ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɨɥɠɧɨ
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 200 ɫɦ, ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ
ɦɟɠɞɭ ɜɟɪɯɧɢɦ ɤɭɯɨɧɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɢ
ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5 ɫɦ ɞɥɹ
ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ
ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪɚ.

Ʉɥɚɫɫ Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ
SN (ɫɭɛɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ) ɨɬ +10°ɋ ɞɨ +32°ɋ
N (ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ) ɨɬ +16°ɋ ɞɨ +32°ɋ
ST (ɫɭɛɬɪɨɩɢɱɟɫɤɢɣ) ɨɬ +18°ɋ ɞɨ +38°ɋ
Ɍ (ɬɪɨɩɢɱɟɫɤɢɣ) ɨɬ +18°ɋ ɞɨ +43°ɋ

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɚɩɩɚɪɚɬɚ
• Ⱥɩɩɚɪɚɬ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɨɹɬɶ ɪɨɜɧɨ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨ ɧɚ
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɜɟɪɞɨɣ ɨɫɧɨɜɟ. ɇɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ
ɫɬɨɪɨɧɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɞɟɥɢ ɢɦɟɸɬ
ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɟ ɧɨɠɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ
ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɚɩɩɚɪɚɬ.

 

 
 • Ʉ ɚɩɩɚɪɚɬɭ ɩɪɢɥɚɝɚɸɬɫɹ ɞɜɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ
ɮɢɤɫɚɬɨɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɭɠɧɨ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɧɚ
ɜɟɪɯ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪɚ. Ɉɧɢ ɧɟ ɞɚɞɭɬ
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɫɬɟɧɟ. Ɏɢɤɫɚɬɨɪɵ
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦɢ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪɚ ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ
ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɮɢɤɫɚɬɨɪɵ ɧɭɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜ
ɚɩɩɚɪɚɬ.

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ
Ⱥɩɩɚɪɚɬ ɩɨɞɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɫ
ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ.
ɋɬɟɧɧɚɹ ɪɨɡɟɬɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɟ
(ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɨɡɟɬɤɚ). ɉɪɟɞɩɢɫɚɧɧɨɟ
ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɭɤɚɡɚɧɵ ɜ
ɬɚɛɥɢɰɟ ɞɚɧɧɵɯ ɚɩɩɚɪɚɬɚ.
ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɟ
ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɩɨ
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɢ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦ.
Ⱥɩɩɚɪɚɬ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɟ
ɩɟɪɟɩɚɞɵ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ, ɱɟɦ
ɨɬ -15 ɞɨ +10%.
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Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɚɩɩɚɪɚɬɚ

Хɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ (A)

ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ
ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.

ɉɨɥɤɚ (1)
(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɥɨɤ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ)

ɉɨɥɤɭ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɧɚ ɠɟɥɚɟɦɨɣ
ɜɵɫɨɬɟ ɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ. Ɉɧɚ ɡɚɳɢɳɟɧɚ ɨɬ
ɜɵɩɚɞɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ ɢɡɜɥɟɱɶ ɟɟ,
ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɩɨɥɤɭ ɫɡɚɞɢ ɢ ɜɵɧɶɬɟ
ɢɡ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.
ɋɬɟɤɥɹɧɧɵɟ ɩɨɥɤɢ (ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ
ɦɨɞɟɥɟɣ) ɡɚɳɢɳɟɧɵ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɦɢ
ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɦɢ ɮɢɤɫɚɬɨɪɚɦɢ. ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ
ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɩɨɥɤɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɚɱɚɥɟ
ɩɨɞɜɢɧɭɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ ɮɢɤɫɚɬɨɪɵ ɤ ɫɟɛɟ.
Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ ɮɢɤɫɚɬɨɪɵ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ
ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ, ɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɢɯ ɞɥɹ
ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɩɨɡɞɧɟɣɲɟɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ.
ɋɤɨɪɨɩɨɪɬɹɳɢɟɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɯɪɚɧɢɬɟ ɧɚ
ɞɚɥɶɧɟɣ, ɛɨɥɟɟ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɨɥɤɢ.

Дɟɪɠɚɬɟɥɶ ɞɥɹ ɛɭɬɵɥɨɤ
(ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
Ⱦɟɪɠɚɬɟɥɶ ɞɥɹ ɛɭɬɵɥɨɤ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɜɢɫɢɬ
ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ
ɛɭɬɵɥɨɤ. Ȼɭɬɵɥɤɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɦɟɳɚɬɶ ɧɚ

ɞɟɪɠɚɬɟɥɟ ɜ ɞɜɭɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ (ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ
ɢɥɢ ɜ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɩɟɪɟɞɢ ɧɚ
ɨɞɧɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɜɵɲɟ). Ⱦɟɪɠɚɬɟɥɶ ɞɥɹ
ɛɭɬɵɥɨɤ ɡɚɳɢɳɟɧ ɨɬ ɜɵɩɚɞɟɧɢɹ. ȿɝɨ ɦɨɠɧɨ
ɢɡɜɥɟɱɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɩɭɫɬɨɣ,
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɫɡɚɞɢ ɢ
ɩɨɬɹɧɭɬɶ ɤ ɫɟɛɟ.

Вɧɢɦɚɧɢɟ!
ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɞɜɟɪɰɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɥɤɢ,
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɞɥɹ ɛɭɬɵɥɨɤ ɬɚɤɢɦ
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɥɢɧɚ ɛɭɬɵɥɨɤ ɧɟ
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɡɚɤɪɵɜɚɧɢɸ ɞɜɟɪɰɵ. ɇɚ
ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɦɨɠɧɨ ɤɥɚɫɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 9 ɛɭɬɵɥɨɤ
ɟɦɤɨɫɬɶɸ 0,75 ɥ ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɟ (ɨɛɳɢɦ ɜɟɫɨɦ
ɞɨ13 ɤɝ) – ɫɦ. ɷɬɢɤɟɬɤɭ ɩɨɞ ɤɨɪɩɭɫɨɦ
ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ ɜ ɚɩɩɚɪɚɬɟ.
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Ɉɬɜɟɪɫɬɢɟ ɞɥɹ ɫɬɨɤɚ ɨɬɬɚɹɜɲɟɣ
ɜɨɞɵ (2)

ɇɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ
ɠɟɥɨɛ ɢ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ, ɤɭɞɚ ɫɬɟɤɚɟɬ ɨɬɬɚɹɜɲɚɹ
ɜɨɞɚ. Эɬɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɡɚɫɨɪɹɬɶɫɹ
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɫɬɚɬɤɚɦɢ ɩɢɳɢ), ɩɨɷɬɨɦɭ
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɟɝɨ ɢ ɩɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ
ɨɱɢɳɚɣɬɟ.

Кɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ ɨɜɨɳɟɣ
(3)

Ʉɨɧɬɟɣɧɟɪ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɞɧɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
ɩɨɞ ɫɬɟɤɥɹɧɧɨɣ ɩɨɥɨɱɤɨɣ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ
ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ, ɫɨɡɞɚɸɳɢɣ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ
ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ ɨɜɨɳɟɣ.

ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɞɜɟɪɰɵ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
Ⱦɜɟɪɰɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɩɨɥɨɱɤɚɦɢ ɢɥɢ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚɦɢ,
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɵɪɚ,
ɦɚɫɥɚ, ɹɢɰ, ɣɨɝɭɪɬɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ
ɫɜɟɪɬɤɨɜ, ɬɸɛɢɤɨɜ, ɤɨɧɫɟɪɜɧɵɯ ɛɚɧɨɤ ɢ ɬ.ɞ.
ȼ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɞɜɟɪɰɵ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɥɤɚ ɞɥɹ
ɛɭɬɵɥɨɤ.

ɋɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ (4)
(ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ɋɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ - ɜ
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɭɬɵɥɨɤ.

Ɉɫɜɟɳɟɧɢɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɞɥɹ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
ɡɚɝɨɪɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɞɜɟɪɰɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
ɨɬɤɪɵɬɚ (ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɱɤɢ
ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ).

Ɇɨɪɨɡɢɥɶɧɚɹ ɤɚɦɟɪɚ (B)

ȼ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɟ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɸɬɫɹ ɫɜɟɠɢɟ ɢ
ɯɪɚɧɹɬɫɹ ɭɠɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ.
Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɚɥɢɱɢɸ ɞɜɭɯ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɫ ɞɜɭɯ
ɫɬɨɪɨɧ ɹɳɢɤɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɜ
ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɢ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɹɳɢɤɚ. ȿɫɥɢ ȼɵ
ɯɨɬɢɬɟ ɢɡɜɥɟɱɶ ɹɳɢɤ ɧɚɪɭɠɭ, ɧɟɦɧɨɝɨ
ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɟɝɨ ɫɡɚɞɢ ɢ ɡɚɬɟɦ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ.

əɳɢɤ ɞɥɹ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ (5)

ɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɜɟɠɢɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.

Кɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ
ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ (6)

ȼ ɧɟɦ ɯɪɚɧɹɬɫɹ ɭɠɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ
ɩɢɬɚɧɢɹ.

ɀɟɥɨɛ ɞɥɹ ɫɬɨɤɚ ɨɬɬɚɹɜɲɟɣ
ɜɨɞɵ (7)

(ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ «ɍɯɨɞ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ»)

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ:
• ȼɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɦɨɠɟɬ
ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ
ɚɩɩɚɪɚɬɚ.• Ɏɨɪɦɚ ɪɭɱɤɢ ɞɜɟɪɰɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɨɣ ɜ
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ ɚɩɩɚɪɚɬɚ.• ɉɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɚɯ Ƚɨɪɟɧɶɟ
ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ
ɩɪɢɩɪɚɜ, ɩɪɹɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɸɛɢɤɨɜ,  ɚ
ɬɚɤɠɟ ɤɭɩɢɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɥɤɢ.
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Уɩɪɚɜɥɟɧɢɟ
Ⱥɩɩɚɪɚɬ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɱɤɢ
ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɜ ɩɪɚɜɨɣ
ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ (ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɨɬ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ
STOP ɞɨ 7 ɢ ɧɚɡɚɞ).

ȼɵɛɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
• ɋɚɦɚɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ ɪɭɱɤɢ (7) ɨɡɧɚɱɚɟɬ
ɫɚɦɭɸ ɧɢɡɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ (ɬ.ɟ. ɫɚɦɭɸ
ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ) ɜɨ ɜɫɟɯ ɱɚɫɬɹɯ
ɚɩɩɚɪɚɬɚ. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
ɦɨɠɟɬ ɬɚɤɠɟ ɨɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɧɢɠɟ 0°ɋ. ȼɵɫɨɤɢɟ
ɩɨɡɢɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ,
ɟɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɧɢɡɤɚɹ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪ
ɜ ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ.• ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ
ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜ ɚɩɩɚɪɚɬɟ.
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ.• ȼ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ STOP ɚɩɩɚɪɚɬ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ
(ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɨɬɤɥɸɱɟɧɚ), ɨɞɧɚɤɨ ɨɧ
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ (ɡɚɝɨɪɚɟɬɫɹ
ɥɚɦɩɨɱɤɚ, ɟɫɥɢ ɨɬɤɪɵɬɶ ɞɜɟɪɰɭ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ).
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ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ
Хɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ

• ɉɪɨɞɭɤɬɵ, ɯɪɚɧɹɳɢɟɫɹ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ,
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɜɟɠɢɦɢ, ɭɩɚɤɨɜɚɧɧɵɦɢ ɬɚɤɢɦ
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɢɡɞɚɜɚɥɢ ɢ ɧɟ
ɩɨɝɥɨɳɚɥɢ ɡɚɩɚɯɨɜ ɢ ɜɨɞɵ, (ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɜ
ɮɨɥɶɝɭ ɢɥɢ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɭɸ ɩɥɟɧɤɭ, ɜ
ɜɨɳɟɧɭɸ ɛɭɦɚɝɭ ɢ ɬ.ɞ. ɢɥɢ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ
ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɩɨɫɭɞɟ ɢɥɢ ɛɚɧɤɚɯ).• ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ
ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ, ɢɫɩɚɪɹɸɳɢɟɫɹ ɢɥɢ
ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ.• Ȼɭɬɵɥɤɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɤɪɵɬɵ ɢ ɞɨɥɠɧɵ
ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ.• ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ!• Чɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɫɤɨɪɨɩɨɪɬɹɳɢɟɫɹ
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɯɪɚɧɢɬɟ ɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɯɥɚɠɞɚɟɦɵɯ
ɱɚɫɬɹɯ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ.

• Ɉɝɪɚɧɢɱɶɬɟ ɱɚɫɬɨɬɭ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɹ ɞɜɟɪɰɵ.• Ɍɟɪɦɨɫɬɚɬ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ,
ɱɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ.
ɍɫɬɚɧɨɜɤɭ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɱɬɨɛɵ
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɟɫɬ ɢɡɦɟɪɹɣɬɟ ɫ
ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɚ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜ
ɫɬɟɤɥɹɧɧɭɸ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɭɸ ɜɨɞɨɣ ɩɨɫɭɞɭ.• ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ, ɷɮɢɪɧɵɟ
ɦɚɫɥɚ ɜ ɤɨɠɭɪɟ ɥɢɦɨɧɚ ɢ ɚɩɟɥɶɫɢɧɚ, ɤɢɫɥɨɬɚ
ɜ ɦɚɫɥɟ ɢ ɬ.ɞ. ɩɪɢ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ
ɫ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ ɦɨɝɭɬ
ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ
ɫɬɚɪɟɧɢɟ.• ɇɟɩɪɢɹɬɧɵɣ ɡɚɩɚɯ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɢɥɢ
ɧɚ ɩɨɪɱɭ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ɂɚɩɚɯ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɢɥɢ
ɨɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɜ ɜɨɞɭ ɞɥɹ ɦɵɬɶɹ
ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ
ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɮɢɥɶɬɪɵ ɫ
ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɭɝɥɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɱɢɳɚɸɬ
ɜɨɡɞɭɯ ɢ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɸɬ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɡɚɩɚɯɢ.• ɇɚɞɨɥɝɨ ɭɟɡɠɚɹ ɢɡ ɞɨɦɚ, ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ
ɫɤɨɪɨɩɨɪɬɹɳɢɟɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ.

ɋɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ
Пɪɨɞɭɤɬɵ Вɪɟɦɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ (ɜ ɞɧɹɯ)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Ɇɚɫɥɨ + + + + + + + = = = = =

əɣɰɚ + + + + + + + + + + = = = =

Ɇɹɫɨ: ɫɵɪɨɟ ɜ ɤɭɫɤɟ + + =

ɫɵɪɨɟ ɜ ɧɚɪɟɡɤɟ + =

ɤɨɩɱɟɧɨɟ + + + + + + + + + + = = = =

Ɋɵɛɚ + =

Ɇɚɪɢɧɚɞɵ + + + + + + + + + + = = = =

Ɉɜɨɳɢ + + + + + + + + = = = = = =

ɋɵɪ + + + + = = = = = = = = = =

Ⱦɟɫɟɪɬɵ + + = = = =

Ɏɪɭɤɬɵ + + = = = = = = = =

Ƚɨɬɨɜɵɟ ɛɥɸɞɚ + + = =

Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ:            + ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ ɜɪɟɦɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ              = ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ
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Ɂɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
• Ɂɚɦɨɪɚɠɢɜɚɣɬɟ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɟ ɬɨɥɶɤɨ
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɥɢ ɯɨɪɨɲɨ
ɩɟɪɟɧɨɫɹɳɢɟ ɧɢɡɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɩɪɨɞɭɤɬɵ.
ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɜɟɠɢɦɢ ɢ
ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ.• ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɞɥɹ ɩɪɨɞɭɤɬɚ
ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɢ ɭɩɚɤɭɣɬɟ ɟɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ
ɨɛɪɚɡɨɦ:− ɭɩɚɤɨɜɤɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɩɭɫɤɚɬɶ ɜɨɡɞɭɯ ɢ
ɜɥɚɝɭ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɜɵɡɜɚɬɶ ɡɚɫɵɯɚɧɢɟ ɢɥɢ
ɩɨɬɟɪɸ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ;− ɮɨɥɶɝɚ ɢ ɩɚɤɟɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɦɹɝɤɢɦɢ ɢ
ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɬɟɫɧɨ ɨɛɥɟɝɚɬɶ
ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ.• ɇɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ

ɭɤɚɠɢɬɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɜɢɞɟ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɭɤɚɠɢɬɟ ɞɚɬɭ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ.• ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɞɭɤɬ ɛɵɥ ɤɚɤ
ɦɨɠɧɨ ɫɤɨɪɟɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɞɟɥɚɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɢɟ
ɫɜɟɪɬɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɯɥɚɠɞɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɟɪɟɞ
ɬɟɦ, ɤɚɤ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɢɯ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤ.• Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ
ɦɨɠɧɨ ɡɚ 1 ɪɚɡ ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 24
ɱɚɫɨɜ, ɭɤɚɡɚɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɞɚɧɧɵɯ (ɦɚɫɫɚ
ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ). ȿɫɥɢ ɦɚɫɫɚ ɛɨɥɶɲɟ
ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɧɨɣ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ
ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ, ɬɚɤɠɟ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɭɠɟ
ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.

ɉɨɪɹɞɨɤ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ
• Еɫɥɢ ɚɩɩɚɪɚɬ ɧɟ ɨɫɧɚɳɟɧ
ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ «ɛɵɫɬɪɚɹ ɡɚɦɨɪɨɡɤɚ», ɡɚ
24 ɱɚɫɚ ɩɟɪɟɞ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ
ɪɭɱɤɭ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 4 - 6. ɉɨ
ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɫɜɟɠɢɟ
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɚ ɩɨɥɨɱɤɭ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ.
ɉɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 24 ɱɚɫɚ ɫɩɭɫɬɹ ɩɨ
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ
ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɚɛɨɱɟɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ (ɫɦ.
ɪɚɡɞɟɥ «ȼɵɛɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ») ɢ ɭɠɟ
ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɟɪɟɥɨɠɢɬɟ ɜ
ɤɨɪɡɢɧɵ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ (ɜ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ
ɯɪɚɧɟɧɢɹ).

Еɫɥɢ ɚɩɩɚɪɚɬ ɨɫɧɚɳɟɧ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ
«ɛɵɫɬɪɚɹ ɡɚɦɨɪɨɡɤɚ», ɡɚ 24 ɱɚɫɚ ɩɟɪɟɞ
ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟɦ ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɣ
ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɭɱɤɭ
ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 4-6. ɉɨ
ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɫɜɟɠɢɟ
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɚ ɩɨɥɨɱɤɭ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ.

ɉɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 24 ɱɚɫɚ ɫɩɭɫɬɹ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ
ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɭɱɤɭ
ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɚɛɨɱɟɣ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ (ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ «ȼɵɛɨɪ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ») ɢ ɭɠɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɟɪɟɥɨɠɢɬɟ ɜ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ
ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ.

ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜɤɥɸɱɟɧ, ɤɨɝɞɚ ɜɢɞɧɨ
ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ  (I) ɢɥɢ ɰɜɟɬɧɨɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ
ɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟ
ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ  (0) ɢɥɢ ɧɟ ɜɢɞɧɨ ɰɜɟɬɧɨɟ
ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ (ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ).

 

 
 • ɉɪɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɢ ɩɨɪɹɞɨɤ
ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ. ɋɜɟɠɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ
ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɭɠɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ.• Ⱦɥɹ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜ
(ɞɨ 1 ɤɝ) ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɦɟɧɹɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ
ɪɟɠɢɦ (ɫɦ. ɝɥɚɜɭ «ȼɵɛɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ»).

Хɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
Ɂɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɯɪɚɧɢɬɟ ɜ
ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɟ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ. ɉɪɢ ɠɟɥɚɧɢɢ
ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ (ɤɨɪɡɢɧɵ) ɦɨɠɧɨ ɜɵɧɭɬɶ, ɚ
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɩɨɥɤɢ.

ɉɪɨɞɭɤɬɵ, ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ
ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɭ: ɧɚ ɧɟɣ
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ ɜɪɟɦɹ ɢ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɭɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ.
ȼɵɛɢɪɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɨ ɭɩɚɤɨɜɚɧɧɵɟ
ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɩɨɥɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ
ɯɪɚɧɹɳɢɟɫɹ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚɯ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ
ɧɟ ɜɵɲɟ -18

°ɋ.
ɇɟ ɩɨɤɭɩɚɣɬɟ ɡɚɢɧɞɟɜɟɥɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɬ.ɤ. ɨɧɢ
ɛɵɥɢ ɭɠɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɪɚɡɦɨɪɨɠɟɧɵ.
ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɬ.ɤ. ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɜɪɟɦɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɢɯ
ɤɚɱɟɫɬɜɨ.
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ɉɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
Пɪɨɞɭɤɬɵ ɋɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ (ɜ ɦɟɫɹɰɚɯ)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Ɉɜɨɳɢ + + +

Ɏɪɭɤɬɵ + + +

ɏɥɟɛ, ɜɵɩɟɱɤɚ +

Ɇɨɥɨɤɨ +

Ƚɨɬɨɜɵɟ ɛɥɸɞɚ +

Ɇɹɫɨ: ɝɨɜɹɞɢɧɚ + + +

ɬɟɥɹɬɢɧɚ + + +

ɫɜɢɧɢɧɚ + + +

ɩɬɢɰɚ + + +

ɞɢɱɶ + + +

ɮɚɪɲ +

Ʉɨɩɱɟɧɵɟ ɤɨɥɛɚɫɵ +

Ɋɵɛɚ: ɧɟɠɢɪɧɚɹ +

ɠɢɪɧɚɹ +

ɋɭɛɩɪɨɞɭɤɬɵ +

Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
Ɋɚɡɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ
ɫɪɚɡɭ. ɉɪɢ ɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ
ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɧɟ ɭɧɢɱɬɨɠɚɸɬɫɹ
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɥɟ
ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɢ
ɩɨɪɬɹɬ ɩɪɨɞɭɤɬ.
Чɚɫɬɢɱɧɨɟ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ
ɩɢɳɟɜɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ
ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ ɨɜɨɳɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɠɟ ɝɨɬɨɜɵɯ ɛɥɸɞ.

ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɥɶɞɚ
Ⱦɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɥɶɞɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɫɪɟɞɧɟɟ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɧɨɩɤɢ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ.
ɉɨɫɭɞɭ ɞɥɹ ɥɶɞɚ ɞɨ 2/3 ɧɚɩɨɥɧɢɬɟ ɯɨɥɨɞɧɨɣ
ɜɨɞɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ, ɩɪɢɝɨɞɧɨɣ ɞɥɹ
ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ, ɢ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɧɟɫɭɳɭɸ ɞɚɧɧɨɣ
ɩɨɫɭɞɵ (ɢɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɧɚ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɭɸ
ɩɥɚɫɬɢɧɭ). ȼɪɟɦɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɥɶɞɚ ɡɚɜɢɫɢɬ
ɨɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ,
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɤɧɨɩɤɢ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ
ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɹ ɞɜɟɪɰɵ. Ʌɟɞ ɛɭɞɟɬ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧ
ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɱɟɪɟɡ 2 – 6 ɱɚɫɨɜ, ɜ
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
(ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɯ ɩɥɚɫɬɢɧ). Ⱦɥɹ
ɦɟɧɶɲɢɯ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɱɚɫɬɨɝɨ
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɥɶɞɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ
ɥɶɞɚ «ɩɪɨ ɡɚɩɚɫ» (ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɤɭɛɢɤɨɜ ɥɶɞɚ
ɦɨɠɧɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɡɚɤɪɵɬɭɸ
ɟɦɤɨɫɬɶ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɭɸ ɞɥɹ
ɷɬɢɯ ɰɟɥɟɣ). Ʉɭɛɢɤɢ ɥɶɞɚ ɜɵɩɚɞɭɬ ɢɡ ɩɨɫɭɞɵ
ɫɚɦɢ, ɟɫɥɢ ȼɵ ɩɨɜɟɪɧɟɬɟ ɩɨɫɭɞɭ ɞɧɢɳɟɦ
ɜɜɟɪɯ, ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɟɪɠɢɬɟ ɟɟ ɩɨɞ
ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɟɬɟ.
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ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɹ ɞɜɟɪɰɵ
ɇɚɤɥɨɧɢɬɟ ɚɩɩɚɪɚɬ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ
ɨɬɜɢɧɬɢɬɶ ɧɢɠɧɢɣ ɲɚɪɧɢɪ, ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ
ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɢɫɭɧɤɨɦ 3. Ɂɚɬɟɦ
ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɟ ɞɟɬɚɥɢ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ.
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɣ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɣ
ɜɤɥɚɞɵɲ ɲɚɪɧɢɪɚ.

Ɂɚɝɥɭɲɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ȼɵ ɢɡɜɥɟɤɥɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ
ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ
ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɞɜɟɪɰɵ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ
ɩɪɢɥɟɝɚɧɢɹ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɟɝɨ ɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɧɚ 180

°
.
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Уɯɨɞ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ
Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ
ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɬɶ, ɬ.ɤ.
ɥɟɞ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɟɬɫɹ
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ. Ʌɟɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɦɟɪɡɚɟɬ ɧɚ
ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ, ɜɨ
ɜɪɟɦɹ ɩɚɭɡɵ ɜ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɟ ɨɬɬɚɢɜɚɟɬ ɢ ɜ ɜɢɞɟ
ɤɚɩɟɥɟɤ ɫɬɟɤɚɟɬ ɜɧɢɡ, ɡɚɬɟɦ ɱɟɪɟɡ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜ
ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɫɬɟɤɚɟɬ ɜ ɟɦɤɨɫɬɶ
ɧɚɞ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɨɦ, ɨɬɤɭɞɚ ɢɫɩɚɪɹɟɬɫɹ.

Ɋɭɱɧɨɟ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ
ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ
ɇɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ
ɧɚɦɟɪɡɚɟɬ ɢɧɟɣ ɢɥɢ ɥɟɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɭɠɧɨ
ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɬɨɥɳɢɧɵ
3-5 ɦɦ.• ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɜ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ STOP ɢ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɚɩɩɚɪɚɬ ɨɬ
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. Ɉɫɜɨɛɨɞɢɬɟ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤ ɢ
ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɜ
ɯɨɥɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ
ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɥɢɫɶ.• ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɭɸ ɬɪɭɛɨɱɤɭ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ
ɧɚ ɞɧɟ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ, ɩɨɞ ɧɟɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ
ɩɨɫɭɞɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɛɭɞɟɬ ɫɬɟɤɚɬɶ ɨɬɬɚɹɜɲɚɹ
ɜɨɞɚ. Чɬɨɛɵ ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ,
ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤ ɚ ɨɬɤɪɵɬɨɣ.• ɉɪɢ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɢ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɩɪɟɟɜ
ɞɥɹ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ
ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɶ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ ɱɚɫɬɢ.

Уɛɨɪɤɚ ɚɩɩɚɪɚɬɚ
ɉɟɪɟɞ ɭɛɨɪɤɨɣ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢɡ ɫɟɬɢ!
ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɝɪɭɛɵɯ ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ
ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.
ɉɪɢ ɨɱɢɫɬɤɟ ɧɭɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ
ɭɞɚɥɢɬɶ ɜɫɟ ɨɫɬɚɜɲɢɟɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ.• ɋɧɚɪɭɠɢ ɚɩɩɚɪɚɬ ɦɨɣɬɟ ɜɨɞɨɣ ɢ ɠɢɞɤɢɦ
ɦɨɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ.
Ʌɚɤɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɱɢɫɬɢɬɟ ɦɹɝɤɨɣ
ɬɪɹɩɤɨɣ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ,
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦ ɚɥɤɨɝɨɥɶ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɪɟɞɫɬɜɨ
ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɫɬɟɤɥɚ).  Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɢɪɬ (ɷɬɚɧɨɥ ɢɥɢ
ɢɡɨɩɪɨɩɢɥɨɜɵɣ ɫɩɢɪɬ).
Ⱦɥɹ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɯ ɢ ɥɚɤɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ
ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɯ
ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ
ɱɢɫɬɤɢ, ɤɚɤ ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ
ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ.

• ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɫɴɟɦɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢɡ
ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɜɵɦɨɣɬɟ ɟɝɨ ɩɨɞ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ
ɜɨɞɨɣ ɠɢɞɤɢɦ ɦɨɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ.
ɉɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɱɚɫɬɢ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ
ɦɵɬɶɹ ɜ ɩɨɫɭɞɨɦɨɟɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ.• Ⱦɨɫɬɚɧɶɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɡ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɢ
ɜɵɦɨɣɬɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɩɥɨɣ
ɜɨɞɨɣ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɭɤɫɭɫɚ.• ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɬɢɪɚɣɬɟ ɩɵɥɶ ɦɹɝɤɨɣ
ɧɟɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ ɳɟɬɤɨɣ ɢɥɢ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ ɫ
ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪɚ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɚɩɩɚɪɚɬɚ.

 

 
 • ɇɚɞɨ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɬɚɤɠɟ ɟɦɤɨɫɬɶ ɧɚɞ
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɨɦ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ (ɧɟ ɫɧɢɦɚɹ).

ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɛɭɞɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɩɩɚɪɚɬ ɜ
ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɨɥɝɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɭɱɤɭ
ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ STOP.
Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɚɩɩɚɪɚɬ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ, ɞɨɫɬɚɧɶɬɟ
ɢɡ ɧɟɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɪɚɡɦɨɪɨɡɶɬɟ, ɜɵɦɨɣɬɟ ɢ
ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɞɜɟɪɰɵ ɩɪɢɨɬɤɪɵɬɵɦɢ.
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 Уɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɦɨɝɭɬ
ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ. ɉɪɢɜɨɞɢɦ ɡɞɟɫɶ
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɭɱɚɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɢ ɢɯ ȼɵ
ɫɦɨɠɟɬɟ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɫɚɦɢ.

Ⱥɩɩɚɪɚɬ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɨɫɥɟ
ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ.

• ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɟɫɬɶ ɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɪɨɡɟɬɤɟ ɢ
ɜɤɥɸɱɟɧ ɥɢ ɚɩɩɚɪɚɬ (ɪɭɱɤɚ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ ɜ
ɪɚɛɨɱɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ).

ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɞɨɥɝɨɟ
ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ.
• ɉɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɱɚɫɬɨ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ
ɞɜɟɪɰɭ ɢɥɢ ɧɚɞɨɥɝɨ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɟɟ ɨɬɤɪɵɬɨɣ.• ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɤɪɵɬɚ ɞɜɟɪɰɚ (ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ
ɱɭɠɞɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɞɜɟɪɧɨɣ ɩɪɨɟɦ, ɨɬɜɢɫɥɚ
ɞɜɟɪɰɚ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶ...)• ȼ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɟ
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.• ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟɦ
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɢ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪɚ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ,
ɟɫɬɶ ɥɢ ɬɨɤ ɜɨɡɞɭɯɚ ɡɚ ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟ
ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪ.• ȼɤɥɸɱɟɧ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɛɵɫɬɪɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ
(ɫɦ.  ɪɚɡɞɟɥ «Ɂɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɩɢɳɟɜɵɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ»).

ɇɚɦɟɪɡɚɧɢɟ ɥɶɞɚ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.
ɉɨɤɚ ɜɨɞɚ ɫɬɟɤɚɟɬ ɜ ɠɟɥɨɛ ɢ ɱɟɪɟɡ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ
ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜ ɟɦɤɨɫɬɶ ɧɚ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɟ,
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. ȼ
ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɧɚɦɟɪɡɚɟɬ
ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɥɚɫɬ ɥɶɞɚ (3-5 ɦɦ), ɟɝɨ
ɪɚɡɦɨɪɨɡɶɬɟ ɜɪɭɱɧɭɸ. Ɋɭɱɤɭ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ STOP ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ
ɞɜɟɪɰɭ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɨɬɤɪɵɬɨɣ. ɇɟ ɨɬɬɚɢɜɚɣɬɟ
ɥɟɞ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɨɜ (ɮɟɧ ɞɥɹ
ɜɨɥɨɫ ɢ ɬ.ɞ.) ɢ ɧɟ ɭɫɬɪɚɧɹɣɬɟ ɥɟɞ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ
ɨɫɬɪɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ
ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɜ ɠɟɥɚɟɦɨɟ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.
ɋɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨɟ ɧɚɦɟɪɡɚɧɢɟ ɥɶɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ
ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ:− ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɹ ɞɜɟɪɰɵ (ɟɫɥɢ
ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶ ɡɚɩɚɱɤɚɧ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ, ɟɝɨ
ɜɵɦɨɣɬɟ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ),− ɞɜɟɪɰɚ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɱɚɫɬɨ ɢɥɢ
ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɞɨɥɝɨ ɨɬɤɪɵɬɨɣ,

− ɟɫɥɢ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɛɵɥɢ ɩɨɥɨɠɟɧɵ
ɧɟɨɫɬɵɜɲɢɟ ɝɨɪɹɱɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ,− ɩɢɳɚ ɢɥɢ ɩɨɫɭɞɚ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.

ɂɡ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɬɟɱɟɬ ɜɨɞɚ.
ȼɨɞɚ ɬɟɱɟɬ ɢɡ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ
ɡɚɫɨɪɟɧɢɹ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɥɹ ɫɬɨɤɚ ɜɨɞɵ ɢɥɢ
ɨɬɬɚɹɜɲɚɹ ɜɨɞɚ ɬɟɱɟɬ ɦɢɦɨ ɠɟɥɨɛɚ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ
ɜɨɞɵ.
Ɂɚɫɨɪɟɧɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ
ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɧɟɨɫɬɪɨɝɨ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɨɝɨ
ɩɪɟɞɦɟɬɚ.
ɋɥɢɲɤɨɦ ɬɨɥɫɬɵɣ ɫɥɨɣ ɥɶɞɚ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɣɬɟ
ɜɪɭɱɧɭɸ (ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ «ɇɚɦɟɪɡɚɧɢɟ ɥɶɞɚ ɧɚ
ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ»).

Ɂɚɬɪɭɞɧɟɧɨ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɟ ɞɜɟɪɰɵ
ȿɫɥɢ ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ ɫɪɚɡɭ ɢɥɢ ɱɟɪɟɡ ɤɨɪɨɬɤɨɟ
ɜɪɟɦɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɨɬɤɪɵɬɶ ɞɜɟɪɰɭ
ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ, ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ
ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɹ
ɞɜɟɪɰɵ ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɜɨɡɞɭɯ ɜɵɲɟɥ ɢɡ ɚɩɩɚɪɚɬɚ,
ɟɝɨ ɡɚɦɟɫɬɢɥ ɬɟɩɥɵɣ ɜɨɡɞɭɯ ɢɡ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ
ɫɪɟɞɵ. ɉɪɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ
ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɢ
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɞɥɹ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɝɨ
ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɹ ɞɜɟɪɰɵ. Чɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ (5-
10) ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɫɹ, ɢ ɞɜɟɪɰɭ ɦɨɠɧɨ
ɛɭɞɟɬ ɨɬɤɪɵɬɶ ɛɟɡ ɬɪɭɞɚ.

Шɭɦ
Ⱦɥɹ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨ-ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ
ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɫ
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɨɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɲɭɦɚ. ɋɢɥɚ ɲɭɦɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢ
«ɜɨɡɪɚɫɬɚ» ɚɩɩɚɪɚɬɚ.• Вɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɦɨɠɟɬ
ɛɵɬɶ ɫɥɵɲɟɧ ɲɭɦ ɬɟɤɭɳɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɚ ɜɨ
ɜɪɟɦɹ ɩɚɭɡɵ - ɩɟɪɟɥɢɜɚɸɳɟɣɫɹ
ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. Эɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɢ ɧɟ
ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɚɩɩɚɪɚɬɚ.• В ɧɚɱɚɥɟ ɪɚɛɨɬɵ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɲɭɦ ɪɚɛɨɬɵ
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɢ ɩɟɪɟɥɢɜɚɸɳɟɣɫɹ
ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ
ɫɢɥɶɧɟɟ. Эɬɨ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ
ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɷɬɢ ɲɭɦɵ
ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ.• ɂɧɨɝɞɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɚɩɩɚɪɚɬɚ
ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɵɱɧɵɟ ɢɥɢ
ɫɢɥɶɧɵɟ ɲɭɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɵɱɧɵ ɞɥɹ
ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ:
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− ɚɩɩɚɪɚɬ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɨɹɬɶ ɪɨɜɧɨ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨ
ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ;− ɨɧ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɫɬɟɧɵ ɢɥɢ ɫɨɫɟɞɧɢɯ
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ;− ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɤɚɤ ɫɬɨɹɬ ɛɭɬɵɥɤɢ, ɛɚɧɤɢ ɢ ɬ.ɞ.,
ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɥɢ ɲɭɦ ɢɡ-ɡɚ ɢɯ ɤɨɧɬɚɤɬɚ
ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ.

Ɂɚɦɟɧɚ ɥɚɦɩɨɱɤɢ
ɉɟɪɟɞ ɡɚɦɟɧɨɣ ɥɚɦɩɨɱɤɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ
ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢɡ ɫɟɬɢ. ɋ ɧɢɠɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ
ɤɪɵɲɤɢ ɷɥɟɤɬɪɨɥɚɦɩɵ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ, ɜ
ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɨɬɜɟɪɬɤɭ, ɢ ɫ
ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɬɜɟɪɬɤɢ ɫɧɹɬɶ ɤɪɵɲɤɭ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ
ɫɬɚɪɭɸ ɥɚɦɩɨɱɤɭ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɧɨɜɨɣ – ɝɚɥɨɝɟɧɧɨɣ
ɢɥɢ ɨɛɵɱɧɨɣ (E 14, ɦɚɤɫ. 25 ȼɬ - Osram
Halolux, Philips H.E.) ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɧɚ
ɦɟɫɬɨ.
ɉɟɪɟɝɨɪɟɜɲɢɟ ɥɚɦɩɨɱɤɢ ɧɟɥɶɡɹ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɬɶ
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɬɯɨɞɚɦɢ.

Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɫɯɨɞɧɵɦ
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, ɢ ɧɚ ɧɟɟ ɧɚɲɚ ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɧɟ
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ!

ɆЫ ɈɋɌȺȼɅəЕɆ ɁȺ ɋɈȻɈɃ ɉɊȺȼɈ ɇȺ ɂɁɆЕɇЕɇɂə, ɄɈɌɈɊЫЕ ɇЕ
ȼɅɂəɘɌ ɇȺ ɎɍɇɄɐɂɈɇɂɊɈȼȺɇɂЕ ȺɉɉȺɊȺɌȺ.
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